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Las fotografías de la portada y de las historias bíblicas: Acepto la misión, Mis agentes protectores, Mis acciones importan, y El impacto de mis acciones, son propiedad 
de FreeBiblieImages. Compassion Guatemala las presenta  con fines educativos en el Contexto de COVID-19. Están utilizadas con  autorización. 

Otras imágenes utilizadas, han sido seleccionadas o desarrolladas bajo el cuidado y responsabilidad de  Editorial Piedra Santa. 

Las referencias bibliográficas corresponden a consultas realizadas para documentar los artículos. Se da el crédito debido a los autores. La redacción final de los 
contenidos es elaboración propia de Compassion Guatemala.  

Se autoriza la publicación del contenido de esta revista, total o parcialmente, citando la fuente, siempre que el propósito sea sin fines de lucro. 

Deseamos iniciar nuestra comunicación contigo en este nuevo año haciéndote una 
pregunta ¿cuántos años tienes de participar en el  Centro de Desarrollo infantil y juvenil 
al cuál perteneces?  ¿5, 8, 10, 12 años?  Estamos seguros de que llegaste con un 
propósito y que se está cumpliendo de acuerdo con los planes de Dios para tu vida y en  
su tiempo. El amor de Dios por ti es tan grande que siempre ha puesto a tu alrededor 
personas que te conocen, te aman y te protegen y lo seguirá haciendo.

Todo lo que sucede a tu alrededor está bajo el control de Dios, aunque muchas veces pienses que 
no es así. Dios te conoce muy bien, además te ama y te cuida como un tesoro preciado para Él.  En la presente edición de la revista Conectados conocerás las diversas formas en las que Dios demuestra que te conoce, te ama y te protege.

Con mucho aprecio,Tu iglesia, equipo de Compassion y patrocinadores alrededor del mundo.

Querido y querida joven:

El Salmo 22:10 te dice: Yo:                               "Todavía no había nacido , cuando tú ya me cuidabas. Aún estaba yo dentro de mi madre, cuando tú ya eras mi Dios"

(tu nombre)
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#Dosis 
dePoderConecta con tu Biblia: 

1 Samuel 16 

SEMANA 1
Acepto la misión

En la tierra lejana de Israel había un profeta y juez 
llamado Samuel. Él tenía una relación muy estrecha 
con Dios, tanto que  él le daba instrucciones 
para gobernar al pueblo. Fue así como Dios 
indicó a Samuel cómo elegir al primer rey 
de Israel, un hombre atractivo y muy alto, 
según lo describe la Biblia. Sin embargo, 
la desobediencia del rey hizo que Dios lo 
desechara y lo quitara del trono.

Fue entonces cuando Dios habló a 
Samuel y le dijo que fuera a Belén, pues 
en esa ciudad se encontraba el próximo 
rey. Samuel se dirigió a casa de Isaí para 
ungir al nuevo rey de Israel. Como todo 
padre orgulloso, Isaí trajo a siete de sus hijos 
delante de Samuel. Presentó a sus hijos más 
grandes, altos y fuertes, pero ninguno de ellos 
era a quien Dios había escogido como rey.  
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Samuel preguntó si había alguien más, a 
lo que contestaron que había un hijo más, 
pero era el menor y estaba apacentando 
ovejas. ¿Acaso él no era lo suficientemen-
te bueno para ser presentado con el resto 
de sus hermanos? Para sorpresa de todos, 
Dios habló a Samuel diciéndole: “no te fijes 
en su apariencia ni en su gran estatura. Yo 
no me fijo en las apariencias; yo me fijo en 
el corazón.”

Y así fue como un joven pastor, hermoso, 
valiente, fuerte y responsable, entró a la 
casa y fue ungido como el próximo rey de 
Israel ¡David fue escogido por Dios!

Recuerda y memoriza: 
No permitas que nadie te desprecie por ser joven. Al contrario, trata de ser un ejemplo para los demás cristianos. Que cuando todos oigan tu modo de hablar, y vean cómo vives, traten de ser puros como tú. Que todos imiten tu carácter amoroso y tu confianza en Dios.  

1 Timoteo 4:14

Para reflexionar

• ¿Por qué crees que, a pesar de que David tenía muchas características buenas, su familia 
no lo consideró un buen candidato para ser rey?

• ¿Has sentido alguna vez que no te valoran? ¿Qué emociones  has experimentado?
• Muchas veces, las acciones y comentarios de familiares o amigos pueden hacer que te sientas 

poco valioso o incapaz de hacer las cosas y eso hiere tu corazón. ¡Hay una buena noticia para 
ti! Dios no se fija en tu estatura, pelo o en cuán fuerte pareces ser.  Él se fija en tu corazón. 
Dios te ha dado muchos talentos y habilidades y te ha escogido para hacer grandes cosas.

¡Eres capaz! ¡Eres valioso! ¡Eres importante!
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Si quitas del color 
el pie y la mano 

,
 estás fuera

Instrucciones para jugar Twister 

1. Recorta los círculos y pégalos en el piso

2. Para jugar, es importante que te quites los zapatos

3. Elige a una persona que será la encargada de manejar la ruleta y hacer las 

preguntas. Esa persona es el Agente Protector.

4. El Agente Protector debe girar la ruleta y decir tanto el color como la parte 

del cuerpo que debe ponerse en él circulo. Una vez que hayas colocado el pie 

o la mano sobre el círculo indicado, debes responder a la pregunta que se te 

hará. Si no respondes en los primeros 2 minutos, sales del juego, 

5. Las manos y los pies no pueden levantarse una vez que han sido colocados en 

un círculo, únicamente cuando es para cambiar a otro, o bien para permitir que 

pase otro jugador que está en movimiento.

6. Los jugadores que se caigan o toquen los círculos con cualquier otra parte del 

cuerpo que no sea los pies o las manos, saldrán del juego. 

Recordemos juntos de una manera divertida 
¿Qué es el abuso en adolescentes? 

Antes de empezar, prepara los siguientes 
materiales: 

• En hojas de papel, dibuja 5 círculos 
con cada uno de los siguientes colores: 
rojo, azul, amarillo y verde 

• Elabora la ruleta (ver molde) 
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Preguntas que el Agente Protector hará en cada turno: 
1. Menciona los tipos de abuso que, según sabes, pueden sufrir los adolescentes 

2. ¿Qué es abuso físico? 

3. Menciona tres ejemplos de negligencia 

4. ¿Cómo se da la explotación en los adolescentes? 

5. Menciona tres ejemplos de abuso emocional 

6. Bajo cualquier circunstancia el abuso es inaceptable. Menciona ¿qué persona podría 
realizar algún tipo de abuso hacia los adolescentes? 

7. ¿En qué ocasiones se puede dar el abuso físico? 

8. ¿En dónde se puede dar el abuso sexual? 

10. ¿Cuáles son las razones que pueden llevar a una persona a abusar de un adolescente? 

11. ¿De qué manera un abusador puede ejercer poder y control sobre un adolescente? 
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Una de las mejores formas de protegerte 
de enfermedades y promover el 
autocuidado es ejercitándote por lo menos 
tres veces a la semana. A continuación, 
te compartimos una rutina de ejercicios:

Sentadillas:

• Mantener la espalda lo más recta 
posible

• Procurar no levantar los talones del suelo

• Al bajar, mantener la movilidad de la 
cadera y tobillos

• Realizar 10 repeticiones en cada nivel 

Tendremos tres niveles de sentadillas: 
a. Propio peso corporal
b. Con peso de algún objeto en las manos
c. Con el peso de una mochila

Prensa vertical

• Mantener la espalda lo más recta posible
• Subir los brazos de manera que queden al lado de la cabeza
• Podemos utilizar botellas de agua o algo similar

2

1

Referencia: (noviembre 2018) Rutina de ejercicios en casa para mejorar la salud y perder peso. https://palomasala.com

#Gimnasio
           EnCASa
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Tú perteneces a una parte muy importante de la población de Guatemala.   
Es por ello que existe la Ley de Protección Integral de la Niñez y 
Adolescencia -Ley PINA - la cual habla de tus derechos y deberes, 
así  como de  las medidas de protección cuando te vez amenazado 
o violentado en tus derechos. Arma un Mini-libro con tus deberes y 
derechos. Dobla en las líneas punteadas y recorta. ¡Puede serte útil!

4

8

5

Extractos de la
Ley PINA

• Actuar con honestidad 
y responsabilidad en tu 
hogar y escuela

• Participar en las 
actividades de tu escuela 
y comunidad

• Cuidar, respetar y 
mantener tus bienes, los 
de tu familia, los de tu 
escuela y comunidad 

• Conocer y promover la 
Constitución Política de 
Guatemala, la Convención 
sobre los Derechos del 
Niño y Ley de Protección 
Integral de la Niñez y 
Adolescencia

• Respetar y obedecer a 
tus padres, tutores o 
encargados

• Apoyar a tus padres en su 
ancianidad, discapacidad 
o enfermedad

Como joven, también se 
espera que seas responsable, 
por lo que tienes el deber de:

Mis derechos 
y deberes
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  #DeC     razón

7

6

2

3

Tienes 
derecho a:

• La vida, la sobrevivencia 
y el desarrollo 

• La privacidad
• Ser tratado justamente y 

no ser discriminado.
• Educación, cultura, 

deporte y recreación

• Protección contra toda 
forma de maltrato: 
abuso físico, abuso 
sexual, abuso emocional 
y descuidos o trato 
negligentes 

• Ser protegido de trabajos 
que sean peligrosos, 
puedan dañar tu salud o 
afecten tu educación 

• Colaborar en las tareas 
de tu hogar, de acuerdo 
con tu edad y desarrollo 
físico, siempre que 
no interfieran con tus 
actividades educativas 

• Cumplir con los 
tratamientos médicos 
necesarios para tu 
bienestar 

• Buscar protección ante 
tus padres, cuidadores 
o las autoridades 
competentes, de cualquier 
hecho que lesione tus 
derechos

• No abandonar tu casa sin 
la debida autorización 
de tus cuidadores, salvo 
cuando tu integridad física 
y mental estén en riesgo 
grave de sufrir algún tipo 
de daño  

Extractos de la
Ley PINA

Mis derechos y deberes

Ojo: Tu mini-librito quedará 
como la imagen que ves.



  #DeC     razón
ACorazón

¡Hola! me llamo “Marcos” 1. 

Hoy quiero que conozcas de mí y cómo, a 
pesar de los desafíos que se me presentaron 
en la vida, he logrado muchas cosas.

Desde los 4 años empecé a formar parte de 
un centro de desarrollo infantil (CDI), en un 
municipio pequeño pero muy alegre. Siem-
pre me gustó jugar con mis amigos y ser fe-
liz como cualquiera, hasta que algo sucedió, 
que marcó mi vida y me empezó a afectar. 
Un día, cuando jugábamos en la casa de un 
amigo, su tío empezó a tocar mi cuerpo de 
manera desagradable.Esto se repitió en al-
gunas ocasiones, y se volvió atemorizante e 
insoportable.  Yo no hallaba como detener la 
situación, me sentía asustado y avergonzado. 

Después de ese día no volví a ser el mismo, era un niño tímido, ya no me gustaba ir a 
la escuela, ni al centro de desarrollo infantil. Llegué a tal punto que me iban a dar sa-
lida del CDI por no asistir. 

Cuando mi maestro del CDI me visitó y me informó que iba a salir del programa, me 
puse muy triste, pero él me dijo que tendría otra oportunidad. Desde ese día empecé 
a asistir más seguido  y no me gustaba faltar. Tenía mucha pena de contarle a alguien 
lo que me había sucedido por miedo a que me rechazaran o se burlaran de mí. Sin 
embargo, sentía la necesidad de hacerlo. Un día tomé valor y se lo conté a un volun-
tario  y fue todo lo contrario. En lugar de burlarse de mí o de contarlo a alguien más, 
me ayudó y buscó ayuda psicológica.  Jesús empezó a transformar mi vida y cada día 
sentía su amor para mí. 

(Esta historia continúa en la página 27).
1.  Nombre ficticio, para proteger la integridad del joven real.
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#Dosis 
dePoderConecta con tu Biblia: 

Génesis 37

Dios mostró su amor y protección en la vida de 
José. Él sufrió diferentes abusos por parte de sus 
propios hermanos, sin embargo, vio la mano de 
Dios obrando en su vida. De la misma manera, 
Dios cuida de todos sus hijos. En esta historia des-
cubriremos cuáles deberían ser las características 
de un Agente Protector.

Cuando José tenía 17 años, sus hermanos conspi-
raron para matarlo en el desierto ya que le tenían 
envidia y lo odiaban. Entre sus hermanos se en-
contraba Rubén, el primogénito de Jacob y Lea. 
Aunque probablemente también le tenía envidia, 
él intervino para que no mataran a José. Propuso 
que lo lanzaran a un pozo vacío. Su acción  evitó 
que muriera, sin embargo, abandonó a José en 
un momento crítico. Ante la ausencia de Rubén, 
su hermano Judá propuso venderlo como escla-
vo a unos comerciantes que iban hacia Egipto. 

SEMANA 2
Mis agentes protectores 
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Ref:  Biblia de Estudio Macarthur, versión reina valera 1960, Editorial Portavoz 2004
Biblia de Estudio Ryrie Ampliada, versión reina valera 1960, Editorial Portavoz 1994

Biblia de Estudio Dios Habla Hoy, Sociedades Biblicas Unidas 1994

Cuando Rubén regresó, vio que su hermano ya no se encontraba en el pozo y rompió su ropa 
en señal de tristeza (Genesis 37:18-35)

Aunque Rubén no cumplió a cabalidad su papel como tal, acá tenemos algunas lecciones acer-
ca de cómo se comporta un Agente Protector:

• No cede a la presión de grupo

• Se pronuncia ante una injusticia

• No toma decisiones apresuradas sino decisiones acertadas

• No abandona a una persona vulnerable

• No es cómplice de un hecho de desprotección 

A pesar de que José sufrió muchos abusos de parte de sus hermanos y otras personas, Dios 
siempre puso a su alrededor gente que cuidara de él. Cada circunstancia y situación difícil que 
vivió, lo ayudó a crecer y Dios lo usó para bendecir la vida de muchas personas. 

Para reflexionar

• Para ti, ¿qué es un Agente Protector?
• ¿Cómo podemos ser buenos agentes protectores?
• Piensa en personas cercanas a ti que pueden ser tus agentes protectores

13



#MeSientoBien
Cómo me veo
Instrucciones: 
1. Dibuja en la silueta izquierda todo aquello que no te gusta de ti 
2. Dibuja del lado derecho todo aquello que te gusta de ti  

3. Escribe en un papel todo aquello que no te gusta de ti, ya sea físico, de tu personalidad o 
de tu carácter  

4. Ora a Dios para que te ayude a aceptar todo aquello que no te gusta 
5. Después de orar, rompe en muchos pedacitos lo que escribiste y tíralo a la basura  
6. Recuerda que Dios no te ve como tú te ves o como te ven los demás, Él te ve con amor  

 
Aprendo y comparto
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Cómo me ve Dios
Instrucciones: 
1. Dibuja 5 corazones del mismo tamaño 

en media hoja de papel, píntalos de 
color rojo y recórtalos

2. Dobla por la mitad cada uno de los 
corazones 

3. Une los cinco corazones por sus 
mitades, de tal manera que puedas 
obtener un corazón en 3D, coloca un 
pedazo de lana en el centro  

4. Lee lo que Dios expresa en su Palabra sobre su relación contigo y memoriza cada uno de 
los versículos   

5. Cada vez que leas cómo te ve Dios, repite en voz alta el versículo que afirma lo que Dios 
ve en ti

6. Comparte con un amigo cómo Dios lo mira a él/ella 

 
Aprendo y comparto

Escribo Memorizo
Dios me ama  Jeremías 31:3

Dios me creó y me conoce Salmos 139:14-16

Soy valioso(a) para Dios Jeremías 31:3 

Dios me ve bien dentro de mi 1 Timoteo 4:12  

Dios tiene un buen plan para mi vida 1 Samuel 16:7
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#ComisiónJ uv e n i l
La Estrategia juvenil Conectados al 

desarrollo, por medio de la comisión de 
Protección y prevención de la violencia 

tiene el propósito de orientarte sobre los 
riesgos a los que puedes estar expuesto y 
cómo puedes protegerte. Te compartimos 

algunos puntos importantes sobre 
autoprotección:

• ¿Qué lugares se pueden considerar seguros?

 ✔ El centro de desarrollo infantil,  la iglesia, la escuela y en casa con 

gente que te ama y te protege 

• ¿Qué lugares se pueden considerar inseguros?

 ✗ Lugares solitarios, lugares oscuros, lugares ocultos como la casa de 

alguna persona a la que no deberías ir.

• ¿Quiénes pueden ser personas confiables?

 ✔ Cualquier persona que te ama, te respeta y cuida de ti 

• ¿Quiénes pueden poner mi vida en riesgo?

 ✗ Adultos que tratan con dureza y dañan el cuerpo y sentimientos de 

otras personas 

 ✗ Cualquier persona que muestra acciones incorrectas o habla con 

palabras ofensivas 

 ✗ Engañadores que hipócritamente se acercan con amabilidad pero sus 

intenciones son malas.
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#ComisiónJ uv e n i l
• ¿Qué tipo de contacto es apropiado?

 ✔ Un abrazo rápido de un amigo 
 ✔ Tomarse de la mano con alguien que causa agrado  ✔ Una palmada en la espalda, la cabeza o los hombros, siempre que muestre aprecio 
 ✔ Comunicación en redes sociales con personas que conoces y no te ponen en peligro.

• ¿Qué tipo de contacto es inapropiado y no debes permitir? ✗ Un abrazo que no termina rápidamente o está apretando con fuerza ✗ Tocar obligadamente una parte privada del cuerpo ✗ Caricias incómodas de un extraño o una persona cercana  ✗ Comunicación en redes sociales con acosadores cibernéticos
Si tienes alguna duda o necesitas una mejor orientación, acércate con confianza a tu Tutor Consejero o Gestor de protección, ellos son tus agentes protectores.
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La Biblia enseña mucho acerca de Jesús, desde su nacimiento hasta un viaje en familia que 
realizó cuando tenía 12 años. La Biblia inspira a conocer más sobre la infancia de Jesús…

1. ¡Un Rey ha nacido!

En días posteriores, unos magos fueron ante el rey Herodes en busca de Jesús preguntando: 
¿Dónde está el niño que nació para ser el rey de los judíos? (Mateo 2:2). La noticia 
no le alegró a Herodes y llamó en secreto a los magos para indagar sobre el nacimiento 
del Rey, ¿Qué solicitud hizo Herodes a los magos?, lee Mateo 2:8 

Las intenciones de Herodes al querer conocer a niño Jesús no eran buenas, ¿Por qué los 
magos tomaron la decisión de no regresar ante Herodes? Lee Mateo 2:12

Jesús siempre fue conocido, amado y protegido por su Padre Celestial y por sus padres 
terrenales. 

#Dosis 
dePoder

SEMANA 3
Mis acciones importan 

Conecta con tu Biblia: 
Mateo 2 y Lucas 2 
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Referencias: LA INFANCIA INSPIRADORA DE JESÚS, Por: Diego Teh. | I.N.P.M. 
El Divino Salvador, Mérida, Yuc. https://diegoteh.com/?p=1147
T.D.E. Reyes Advanced  03/04/2016 

Teniendo tan solo doce años, podemos identificar 
acciones que Jesús tomó: 

• Jesús no avisó que estaba en el templo, María 
y José no se percataron que el niño no iba con 
ellos de regreso; preocupados y desesperados 
ante la “desaparición”, regresaron a Jerusalén. 

• Jesús andaba en los negocios de su Padre, él 
quería seguir aprendiendo y enseñando. Lucas: 
2:47 
¿Alguna vez has preocupado a tus padres por 
tu comportamiento? o ¿has salido de casa sin 
permiso? tus padres te aman y desean lo mejor 
para ti por lo que también deben tener seguridad 
acerca de dónde y con quiénes andas.

• Jesús les hace dos preguntas a sus padres ¿Y por 
qué me buscaban? ¿No sabían que yo debo 
estar en la casa de mi Padre? (Lucas 2:49).  
Jesús, a sus 12 años, estaba consciente de que 
tenía responsabilidades ¿Cómo un niño de 12 
años puede estar convencido de sus responsabili-
dades? Él sabía que su vida estaba al servicio de 
Dios. Así, tú debes conocer tus responsabilidades 
ante Dios, ante tu familia y tu comunidad.

Sigue trabajando, parte de tu desarrollo integral es 
tu vida espiritual.

2. Jesús aprendió las escrituras

En un viaje familiar, después de haber celebrado la Pascua, José y María se confiaron al 
creer que Jesús iba en la caravana de regreso a Nazaret. ¿Dónde estaba el niño Jesús? lee 
Lucas 2:43

Sus padres angustiados, preguntaban entre familiares si habían visto a su hijo; lee Lucas 2:46 

¿Cuántos días después lo encontraron?                                   ¿en dónde y con quiénes 

encontraron José y María a su hijo? 

¿Cómo se encontraban los padres de Jesús? lee Lucas 2:48
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La adolescencia es una de las mejores etapas de la vida de toda persona; no hay  
nada mejor que vivir y disfrutar con tu familia y amigos.  Alégrate porque eres joven, 
aprovecha esa energía, creatividad y habilidades que Dios te ha dado, pero en todo 
esto no te olvides de Dios. Eclesiastés 11:9

En esta etapa debes tener en cuenta lo siguiente: 

• Desarrolla una buena autoestima, valora quién eres

• Trata a los que te rodean con amor, compasión y respeto 

A continuación, te brindamos algunas recomendaciones para que cultives  una buena 
autoestima y una sana relación con las personas que te rodean:

♥ Dignifícate: valora y cuida todo tu ser, desde tus sentimientos, 
tus pensamientos y tu cuerpo, porque es templo del Espíritu Santo 
(1 Corintios 6:19). Empieza por respetarte a ti mismo,  cuida y 
guarda tu corazón, “sobre todas las cosas, cuida tu 
mente, porque ella es la fuente de la vida” 
Proverbios 4:23 TLA

“Dios quiere que ustedes vivan 
consagrados a él, que no tengan 
relaciones sexuales prohibidas, y 
que cada uno de ustedes sepa 
controlar su propio cuerpo, 
como algo sagrado y digno 
de respeto” 
1 Tesalonicenses 4:3-4 TLA
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♥ Valora y aprecia a los que te rodean: si tienes una relación personal con 
Dios, El Espíritu Santo mora en ti y eso te da el poder para amar a los que te 
rodean.  ¿Cómo podemos amar a los que nos rodean? Valorándolos por lo que 
son, evitando agredirlos verbal y físicamente. Todos debemos ser compasivos, 
misericordiosos y amigables, y no devolver mal por mal. 
“Porque el Espíritu de Dios no nos hace cobardes. Al contrario, nos da poder 
para amar a los demás, y nos fortalece para que podamos vivir una buena vida 
cristiana”. 2 Timoteo 1:7 TLA
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El cuidador grita e insulta muy seguido al joven 
a su cargo.

1. Pedirle respetuosamente que no me diga esas cosas y 
que en su lugar me hable con palabras de amor y ánimo.

2. 

3.    

Hay una persona que suele acariciar y ver de una forma que hace sentir 
incómodos a otros.

1. No quedarse a solas con la persona y alejarse cuando se acerque con intenciones incorrectas

2. 

3.    

Existen ciertas calles o callejones del vecindario que suelen ser visitados por 
personas peligrosas y, para llegar a casa, debo pasar por esas calles.

1. Procurar ir acompañado por algún adulto o amigo de confianza

2. 

3.    

A pesar de que existen situaciones que están fuera de tu control, 
con acciones preventivas puedes impedir que ocurran incidentes de 
desprotección hacia ti o hacia personas que te rodean. Es por ello que 
te animamos a que pienses en acciones o actitudes que puedes tomar 
como Agente Protector en los siguientes casos.  El número 1 es un 
ejemplo, continua en los numerales 2 y 3.
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Recuerda que en el centro de desarrollo infantil 
el Tutor Consejero y el Gestor de Protección  
pueden apoyar en caso de alguna situación        

de desprotección. 

Cuando me enojo suelo gritar y decir cosas dirigidas a herir a la persona con la 
que me enojé.

1. Respirar profundo y expresar mi molestia con las palabras adecuadas, utilizando un tono calmado

2. 

3.    

Un amigo ha enviado recientemente mensajes y emoticones con 
insinuaciones sexuales.

1. Elimínalo de tus redes sociales

2. 

3.    
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Ester era una hermosa doncella judía.  
Siendo huérfana e hija adoptiva de su pri-
mo Mardoqueo, se convirtió en reina de 
Persia y de Media cuando se casó con el 
rey Asuero.  

A través de la historia ha habido numero-
sos intentos de exterminar al pueblo judío. 
El rey Asuero no fue la excepción, pues 
ordenó destruir a los judíos, por recomen-
dación de Amán, sin saber que su esposa, 
Ester, era judía. Cuando Mardoqueo se 
enteró, rompió su ropa en señal de triste-
za.  La reina Esther mandó a preguntar por 
medio de Hatac qué le sucedía a Mardo-
queo. Ester 4:6-11.

Cuando Mardoqueo recibió el mensaje de 
Ester, le mandó esta respuesta: «No te vas 
a salvar sólo porque estás en el palacio. 
Si no te atreves a hablar en momentos 
como éste, la liberación de los judíos 
vendrá de otra parte, pero tú y toda tu 
familia morirán. Yo creo que has llega-
do a ser reina para ayudar a tu pueblo 
en este momento”. Ester 4:12-14 

Ester fue escogida por Dios para ese mo-
mento. Él lo planificó todo y así como con Es-
ter, espera que seamos esforzados y valien-
tes para cumplir su plan en nuestras vidas.

#Dosis 
dePoder

SEMANA 4
El impacto de                      
mis acciones

Conecta con tu Biblia: 
Ester 4 
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2. Excusas para no servir al Señor:  
No pienses que escaparás en la 
casa del rey más que cualquier 
otro judío. Ester 4:13.  La actitud 
que tuvo la reina Ester no fue la de 
salvar su vida pues sabía que, si 
entraba a ver al rey sin haber sido 
llamada, podía morir. Su actitud 
fue de valentía y de amor por su 
pueblo, además de cumplir con el 
propósito para el que Dios le había 
llevado a aquel lugar. Quizá pien-
ses que si sales a hacer lo que Dios 
te mandó te puede pasar algo. Dios 
te dice que tienes un compromiso 
con Él, porque eres conocedor de 
la verdad y porque fuiste llamado 
para eso.

3. Otras excusas: 
a. Incapacidad física ¿Qué excusa puso Moisés? Éxodo: 4:10-12 
b. Falta de educación ¿Qué profesión tenía Amós? Amós 7:14-15 
c. Baja autoestima ¿Cuál era la condición de Gedeón? Jueces: 6:14-15 

Dios siempre usa a las personas correctas en el 
momento preciso para que su perfecto plan se 
cumpla. Ester no fue reina por casualidad, 
era parte del plan de Dios. Él uso a Mar-
doqueo, a su siervo Hatac y, aunque no lo 
creas, al mismo rey Asuero, para cuidar y 
salvar al pueblo judío. Recuerda que tus 
acciones siempre tendrán un impacto, bue-
no o malo, tú decides si obedeces a lo que 
Dios te está diciendo.  Al igual que Ester, tú 
eres conocido, amado y protegido, no solo 
por personas aquí en la tierra, sino por Dios.

Ref: Para esta hora has llegado. María Chandia, Predicas Cristianas 23/03/2016 
https://www.centraldesermones.com/bosquejos/11847-para-esta-hora-has-llegado

1. ¿Para qué fuiste escogido? Busca en tu Biblia y responde:

a. 1 Pedro 2:9. 
b. 1 Corintios 2:27 
c. Juan 15:16 

d. 2 Corintios 1:4 
e. 1 Pedro 4:10
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  #DeC     razón
El centro de desarrollo infantil (CDI) GU0511, Puerta 

de Esperanza, ubicado en la zona 3 de la ciudad 
capital, ha implementado una serie de actividades 
como parte del proceso de protección y prevención 
de la violencia y abuso sexual. 

La iglesia, junto al  CDI y otras organizaciones, 
han fortalecido este proceso brindando talleres a 
tutores y jóvenes, orientados por profesionales es-
pecializados en las temáticas de prevención de la 
violencia y el abuso sexual.  Algunos de los temas 
abordados son prevención de la violencia sexual, 

denuncia, enfermedades de transmisión sexual, si-
tuaciones de riesgo y vulnerabilidad y campañas de 

prevención de la violencia.

Durante esta etapa de pandemia se ha brindado orientación y seguimiento a los jóvenes por 
medio de llamadas y videollamadas, tomando en cuenta que el compromiso es hacia el bien-
estar de los jóvenes y sus familias. Asimismo, se ha fortalecido el apoyo espiritual por medio 
de devocionales sobre el cuidado integral. 

Nota: estas actividades al aire libre se hicieron antes de la pandemia, por eso las condiciones 
de distanciamiento físico y uso de mascarillas no se aprecian en las fotografías.
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  #DeC     razón
ACorazón

(Continúa historia, viene de la página 11)

Sigamos conociendo la historia de Marcos…

La historia pudo ser diferente, la situación por la que pasé pudo llevarme a buscar 
alternativas dañinas para mi vida, tales como: drogadicción, venganza, incluso 
suicidio… Sin embargo, Dios fue bueno, poniendo a las personas correctas para mi 
oportuno socorro.

Todo el apoyo recibido por Compassion marcó mi vida y, a pesar de lo que viví, me 
ayudó a sobrepasar cada uno de los obstáculos que se me presentaron. Aunque mu-
chas veces pensé rendirme, hoy he logrado más de lo que me imaginaba.  Trabajo 
para una organización de ayuda humanitaria muy reconocida, logré graduarme de 
la universidad y tengo en mente muchos proyectos que, con la ayuda de Dios, sé que 
podré realizar. 

No te rindas. Si yo pude sobreponerme a esta experiencia, estoy seguro de que tú 
también lo lograrás. Hoy que estás a tiempo, no te quedes callado. Si estás pasando 

por algo similar, busca ayu-
da, muchos te brindaran una 
mano. Pídele a Dios mucha sa-
biduría para seguir cada día;  
puedo asegurarte que él cum-
plirá los deseos de tu corazón. 
Quiero que mi historia de vida 
te sirva para darte cuenta de 
que debemos dejar de ver los 
problemas como obstáculos y 
verlos como oportunidades de 
crecimiento para lograr todo lo 
que anhelamos.  
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#Manos
enAcción

¿Cuáles son algunas señales que indican que 
estoy en una si tuación de desprotección?

El abuso hacia los jóvenes es una realidad que en Guatemala enfrentamos 
cada día. Es por ello que tú, al identificar una situación de desprotección 
personal o de un amigo, puedes tomar acción.

• Me siento amenazado
• Soy constantemente int imidado por otras personas
• Escucho comentarios negat ivos sobre mí
• Me culpan de todos los errores 
• Me hacen de menos
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1. Busca un lugar seguro: si no puedes alejarte de la situación por 
tu cuenta, busca ayuda de un adulto. No te quedes en un lugar 
donde estés expuesto al abuso.

2. Busca ayuda: acércate a una persona madura y de confianza 
para contarle la situación. En el centro de desarrollo infant il, 
puedes acercarte a tu Tutor consejero o a la persona que vi-
sualizas como tu agente protector. 

3. Sé honesto: decir la verdad en una situación de desprotección 
no suele ser fácil, sin embargo, contarla le permite a la persona 
ayudarte de mejor manera.

4. Deja que alguien te dé consejos: un consejero adecuado te puede 
apoyar para sobrellevar la situación que hayas vivido.

5. Ora a Dios: en situaciones difíciles, Dios te da paz

6. Perdona: sabemos que no siempre es fácil perdonar a quien nos 
ha hecho daño, sin embargo, el perdón trae paz a nuestra vida.

¿Qué puedes hacer en caso de desprotección?

Recuerda que en el centro de desarrollo infantil 
el Tutor Consejero y el Gestor de Protección  
pueden apoyar en caso de alguna situación        

de desprotección. 
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Paso 1

Materiales
• Papel, telas, lienzos o cualquier superficie (no necesariamente pared)

• Lápiz, marcadores, témperas, acuarelas, pincel (también puedes pintar 
utilizando solamente tus manos)

• Hoja de papel bond para realizar el boceto (diseño)

Piensa en una idea o mensaje posit ivo que quieras 
expresar y compartir con otros jóvenes que invite al 
cuidado y la protección. Por ejemplo: “Una cultura 
de paz”, “amor al prójimo”, “Compasión”.

El grafiti es una modalidad de dibujo libre, por medio de la cual puedes expresar tus ideas 
y pensamientos. Hoy te invitamos a expresar un mensaje positivo por medio del grafiti. Este 
puede ser un mensaje de paz, esperanza o sobre tu fe en Cristo Jesús.
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Paso 3Paso 2

Paso 4

Nota: aunque en este momento e l distanc iamiento f ísico sigue estando vigente, a futuro puedes 
organizar junto a tus amigos, una campaña de grafit i para pintar algunas paredes de escuelas con 
la debida autorizac ión de los directores y con temát icas posit ivas que alienten a quienes los vean. 

Colorea tu boceto, pinta el contorno 
de tu dibujo y luego aplica los colores 
que desees, procurando lograr una 
combinación que sea de tu agrado.

En una hoja de papel, dibuja alguna imagen que ex-
prese lo que pensaste, puede ser la misma palabra, 
un objeto o alguna animación.  No te preocupes, en 
el boceto puedes equivocarte que de eso se trata. 
Puede ser algo creado a mano alzada.

Trata de copiar tu boceto o modelo sobre el lienzo, 
tela o papel donde quieres realizar tu arte

Ref: Cristhian Vicent, (2019) Cómo Aprender A Dibujar Graffitis Paso A Paso Letras Números Y Más, 
https://practicarte.com/blog/como-aprender-dibujar-graffitis/ 31



6ta. Ave. 11-08, zona 9, Edificio Tívoli, 4to. Nivel, Ciudad de Guatemala.

www.compassiongt.org

Las revistas Skippy, (3 a 5 años; 6 a 8 años; 9 a 11 años) Conectados (12 a 18 años) y Mi bebé, (para madres y bebés de 0 a 2 años de Supervivencia y 
patrocinio basado en casa) tienen el propósito de proveer a los niños, niñas y adolescentes -NNA- de las iglesias asociadas a Compassion, recursos 
que fomentan la esperanza y fe en Jesús y que contribuyen a su desarrollo integral en medio de la pandemia de COVID-19. La edición de febrero 
2021 “Conocido, amado y Protegido” tiene como objetivo enseñar a los NNA a protegerse y proveerles herramientas para saber a quién acudir si les 
hicieran daño o si están en una situación que les lastima; a fin de que estén seguros y tengan referentes para apoyar a sus semejantes.

En Compassion creemos que la protección de la niñez es fundamental para cumplir el propósito de Dios, para los NNA,  a fin de acercarlos al lugar 
que les corresponde, el Reino de Dios; de manera que sean tratados con respeto y dignidad tal y como se refiere en la Biblia y en las enseñanzas de 
Jesús, en donde vemos a Dios como el defensor de los más pequeños y de los vulnerables. (Mateo 18:10, Marcos 10:13-16). “Los jóvenes prosperan 
en ambientes con familias que los protegen, maestros que se preocupan por ellos, compañeros positivos y una comunidad que los apoye”.  Modelo 
bioecológico de Urie Bronfenbrenner.

Esta revista es posible, gracias a los patrocinadores y donantes alrededor del mundo, quienes oran, escriben cartas a los niños, niñas y adolescentes, 
y aportan recursos que bendicen a ellos y sus familias. Oramos, que el Señor les guarde y les bendiga. Salmos 41:1-3

HEBREOS 11:23 TLA
“Los padres de Moisés confiaron en Dios y, por 

eso, cuando Moisés nació, lo escondieron durante 
tres meses. El rey de Egipto había ordenado que se 

matara a todos los niños israelitas, pero ellos vieron 
que Moisés era un niño hermoso y no tuvieron miedo, 

porque confiaban en Dios.” 

Como Moisés era hermoso y amado por sus 
padres, así eres tú, para tus padres y para Dios.


