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El Salmo 22:10 te dice: Yo: "Todavia no habiq nacido , cuando 14
(tu nombre|

ya me cuidabas. Adn estabg yo dentro de mi madre, cuando tg ya eras mi Dios"

Todo lo que sucede a ty alred

Con mucho aprecio,
Tu iglesia, equipo de Comp
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SEMANA1
ACEPTO LA MISION

Conecta con tu Biblia:
1 Samuel 16

E |e|c1no de lsroel habia un profeta y juez
IIGmado Somuel El tenlc una re|oc10n muy es’rrechc

ndlco a Samuel cémo eleglr al primer rey
de lsrael, un hombre atractivo y muy alto,
seg0n lo describe la Biblia. Sin embargo,
| desobediencia del rey hizo que Dios lo
desechcrc Y lo quitara del trono.

amuel y le dijo que fuera a Belén, pues
nf=esa cwdad se encontroba el proximo

: .ngtr al nuevo rey de Israel. Como todo
'pgdre orgulloso Isai tra|o a 5|e’re de sus h||os
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.+ No permitas que nadie te desprecie por

WA f :
. serjoven. Al contrario, trata de ser un
R ejemplo para los demgs cristianos. Que
ok cuando todos oigan tu modo de hablar, y
. vean cémo viv
S s, fraten de ser puros como
; = lodos Imiten tu cardcter amoroso
s ¥y tuconfianza en Dios,
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Samuel pregunté si habia alguien més, a
lo que contestaron que habia un hijo més,
pero era el menor y estaba apacentando
ovejas. sAcaso él no era lo suficientemen-
te bueno para ser presentado con el resto —~——
de sus hermanos? Para sorpresa de todos, p
Dios hablé a Samuel diciéndole: “no te fies ~ /*
en su apariencia ni en su gran estatura. Yo
no me fijo en las apariencias; yo me fijo en
el corazén.”

Y-asi fue como un joven pastor, hermoso,
~ valiente, fuerte y responsable, entré a la
casa y fue ungido como el préximo rey de
Israel jDavid fue escogido por Dios!

Para reflexionar

e ;Por qué crees que, a pesar de que David tenia muchas caracteristicas buenas, su familia
no lo consideré un buen candidato para ser rey?

e ;Has sentido alguna vez que no fe valoran? 3Qué emociones has experimentado?

® Muchas veces, las acciones y comentarios de familiares o amigos pueden hacer que e sientas
poco valioso o incapaz de hacer las cosas y eso hiere tu corazén. jHay una buena noticia para
til Dios no se fija en tu estatura, pelo o en cuén fuerte pareces ser. El se fija en tu corazén.
Dios te ha dado muchos talentos y habilidades y te ha escogido para hacer grandes cosas.

jEres capaz! jEres valioso! jEres importante!
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1SARIAS

==Y . Que.? .
d Qe Gi quilas del color

el pie v la wmano, eslds puera

Reco/rdemos juntos de una manera divertida
5Qué es el abuso en adolescentes?

An’res.de empezar, prepara los siguientes
materiales:

. : a
En hojas de papel, dibuja 5 circulos
con cada uno de los siguientes colores:
rojo, azul, amarillo y verde

* Elabora la ruleta (ver molde)

Indirucciones para jugar Tuwister

1. Recorta los circulos y pégalos en el piso
2. Para jugar, es importante que te quites los zapatos

3. Elige a una persona que serd la encargada de manejar la ruleta y hacer las
preguntas. Esa persona es el Agente Protector.

4. El Agente Protector debe girar la ruleta y decir tanto el color como la parte
del cuerpo que debe ponerse en &l circulo. Una vez que hayas colocado el pie
o la mano sobre el circulo indicado, debes responder a la pregunta que se te
hard. Si no respondes en los primeros 2 minutos, sales del juego,

5. Las manos y los pies no pueden levantarse una vez que han sido colocados en
un circulo, Gnicamente cuando es para cambiar a ofro, o bien para permitir que
pase otro jugador que estd en movimiento.

6. Los jugadores que se caigan o foquen los circulos con cualquier ofra parte del
cuerpo que no sea los pies o las manos, saldrén del juego.




I N
Pregunlas que el dgenle Proleclor hara en cada Turno:

1. Menciona los tipos de abuso que, segin sabes, pueden sufrir los adolescentes
2. 5Qué es abuso fisico?

3. Menciona tres ejemplos de negligencia

4. ;Cémo se da la explotacion en los adolescentes?

5. Menciona tres ejemplos de abuso emocional

6. Bajo cualquier circunstancia el abuso es inaceptable. Menciona 3qué persona podria
realizar algin tipo de abuso hacia los adolescentes?

7. 3En qué ocasiones se puede dar el abuso fisico?
8. sEn dénde se puede dar el abuso sexual?
10. 3Cudles son las razones que pueden llevar a una persona a abusar de un adolescente?

11. sDe qué manera un abusador puede ejercer poder y control sobre un adolescente?




VL #GIMNASIO
na ENCASA

o Sentadillas:

* Mantener la espalda lo més recta .
posible

®  Procurar no levantar los talones del suelo o

Tendremos tres niveles de sentadillas:

a. Propio peso corporal
b. Con peso de algin objeto en las manos
c. Con el peso de una mochila

e Prensa vertical

* Mantener la espalda lo més recta posible

Una de las mejores formas de protegerte
de enfermedades y promover el
autocuidado es ejercitdndote por lo menos
tres veces a la semana. A continuacién,
te compartimos una rutina de ejercicios:

Al bajar, mantener la movilidad de la
cadera y tobillos

Realizar 10 repeticiones en cada nivel

* Subir los brazos de manera que queden al lado de la cabeza
* Podemos utilizar botellas de agua o algo similar

Referencia: (noviembre 2018) Rutina de ejercicios en casa para mejorar la salud y perder peso. https://palomasala.com




TG perteneces a una parte muy importante de la poblacién de Guatemala.

Es por ello que existe la Ley de Proteccién Integral de la Nifez y

10 Jgé 1 Adolescencia -Ley PINA - |la cual habla de tus derechos y deberes,

# N S asi como de las medidas de proteccién cuando te vez amenazado

GU 9,, o violentado en tus derechos. Arma un Mini-libro con tus deberes y
derechos. Dobla en las lineas punteadas y recorta. jPuede serte dtil!

O

Z4©),

N} ap sO] ‘Bljlwe} N} ap
S0] ‘saualq sn} Jauajuew
A Jejadsal uepin)

4

g1

e ah-

S peplunwod A ejanasa an J 1

pepiunwod A

B]9NJSd N} 9p SapepIAl}oe
sej ua Jeddijied o

ejonoasa A ieboy

n} us pepljiqesuodsal A
peplisauoy uod Jenjoy

Extractos de Ia
Ley PINA

Mis derechos

v deberes

> Jests




Ojo: Tu mini-librito quedara
como la imagen que ves.
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Tienes
derecho a:

Extractos de Ia
Ley PINA

Mis derechos
VvV deberes

Buscar proteccion ante
tus padres, cuidadores
o las autoridades
competentes, de cualquier
hecho que lesione tus
derechos

No abandonar tu casa sin
la debida autorizacidn

de tus cuidadores, salvo
cuando tu integridad fisica
y mental estén en riesgo
grave de sufrir algun tipo
de dano




jHola! me llamo “Marcos” .

Hoy quiero que conozcas de mi y cémo, a
pesar de los desafios que se me presentaron
en la vida, he logrado muchas cosas.

Desde los 4 afios empecé a formar parte de
un centro de desarrollo infantil (CDI), en un
municipio pequefio pero muy alegre. Siem-
pre me gustd jugar con mis amigos y ser fe-
liz como cualquiera, hasta que algo sucedié,
que marcé mi vida y me empezé a afectar.
Un dia, cuando jugdbamos en la casa de un
amigo, su tio empezd a tocar mi cuerpo de
manera desagradable.Esto se repitié en al-
gunas ocasiones, y se volvié atemorizante e
insoportable. Yo no hallaba como detener la
situacién, me senfia asustado y avergonzado.

Después de ese dia no volvi a ser el mismo, era un nifio timido, ya no me gustaba ir a
la escuela, ni al centro de desarrollo infantil. Llegué a tal punto que me iban a dar so-
lida del CDI por no asistir.

Cuando mi maestro del CDI me visité y me informé que iba a salir del programa, me
puse muy triste, pero él me dijo que tendria otra oportunidad. Desde ese dia empecé
a asistir mas seguido y no me gustaba faltar. Tenia mucha pena de contarle a alguien
lo que me habia sucedido por miedo a que me rechazaran o se burlaran de mi. Sin
embargo, sentia la necesidad de hacerlo. Un dia tomé valor y se lo conté a un volun-
tario y fue todo lo contrario. En lugar de burlarse de mi o de contarlo a alguien més,
me ayudd y buscé ayuda psicolégica. Jesis empezo a transformar mi vida y cada dia
sentia su amor para mi.

(Esta historia continia en la pégina 27).

1. Nombre ficticio, para proteger la integridad del joven real.

____-_,,..--——-.——-——-'




SEMANA 2

MIS AGENTES PROTECTORES : ,
Conecta con tu Biblia: .. DE - ODER
Génesis 37 ) &

Dios mostré su amor y proteccion en la vida de

José. El sufrié diferentes abusos por parte de sus
q propios hermanos, sin embargo, vio la mano de
Dios obrando en su vida. De la misma manera,
Dios cuida de todos sus hijos. En esta historia des-
cubriremos cudles deberian ser las caracteristicas
de un Agente Protector.

Cuando José tenia 17 afos, sus hermanos conspi-
raron para matarlo en el desierto ya que le tenian
envidia y lo odiaban. Entre sus hermanos se en-
contraba Rubén, el primogénito de Jacob y Lea.
Aunque probablemente también le tenia envidia,
él intervino para que no mataran a José. Propuso
que lo lanzaran a un pozo vacio. Su accién evitd
que muriera, sin embargo, abandoné a José en
un momento critico. Ante la ausencia de Rubén,
suhermano Judd propuso venderlo como esclo-
vo a unos comerciantes que iban hacia Egipto.




Cuando Rubén regresé, vio que su hermano ya no se encontraba en el pozo y rompié su ropa
en senal de tristeza (Genesis 37:18-35)

Aunque Rubén no cumplié a cabalidad su papel como tal, acé tenemos algunas lecciones acer-
ca de cémo se comporta un Agente Protector:

* No cede a la presién de grupo

* Se pronuncia ante una injusticia

No toma decisiones apresuradas sino decisiones acertadas

No abandona a una persona vulnerable
*. No es complice de un hecho de desproteccién

- A pesar de que José sufrié muchos abusos de parte de sus hermanos y ofras personas, Dios
siempre puso a su alrededor gente que cuidara de él. Cada circunstancia y situacién dificil que
vivid, lo ayudd a crecer y Dios lo usé para bendecir la vida de muchas personas.

Para reflexionar

® Para ti, 3qué es un Agente Protectore

e 5Cémo podemos ser buenos agentes protectores?

* Piensa en personas cercanas a ti que pueden ser tus agentes protectores

Ref: Biblia de Esfud:o Macarthur, versién reina valera 7960 Edlforla/ Porfavoz 2004
' Biblia de Estudio Ryrie Amphada versién reina valera 1960, Editorial Portavoz 1994
Blblla de Esfucho DIOS Habia Hoy, Soc1edades Blb/lccrs Unldas 1994




Cowd we ved

Instrucciones:

1. Dibuja en la silueta izquierda todo aquello que no te gusta de ti
2. Dibuja del lado derecho todo aquello que te gusta de ti

3. Escribe en un papel todo aquello que no te gusta de ti, ya sea fisico, de tu personalidad o
de tu cardcter

4. Ora a Dios para que te ayude a aceptar todo aquello que no te gusta
5. Después de orar, rompe en muchos pedacitos lo que escribiste y tiralo a la basura

6. Recuerda que Dios no te ve como 10 te ves o como te ven los demds, El te ve con amor

o



sC6me me ve Dios?
Aprendo y.comparto

Covwd we ve Dios

Instrucciones:

1. Dibuja 5 corazones del mismo tamafio
en media hoja de papel, pintalos de
color rojo y recértalos

2. Dobla por la mitad cada uno de los
corazones

3. Une los cinco corazones por sus
mitades, de tal manera que puedas
obtener un corazén en 3D, coloca un
pedazo de lana en el centro

4. lee lo que Dios expresa en su Palabra sobre su relacién contigo y memoriza cada uno de
los versiculos

llllllllllllllllllllllllllllllllll
Eseribo Meworizo

» Jeremias 31:3

DiOS ME QMQ ceeeeeememressesrseerreees _ SOlmos ]39"4_]6

Dios Me Cred y Me CONOCe e :
Soy vqhoso(q) para DiIOS cvvrrerreemmmmmmmeeneeenee > Jere.mms 31:3

Dios me ve bien dentro de mi oo » 1 Timoteo 4:12
Dios tiene un buen plan para mi vida - » 1 Samuel 167

5. Cada vez que leas cémo te ve Dios, repite en voz alta el versiculo que afirma lo que Dios
ve en ti

6. Comparte con un amigo cémo Dios lo mira a él/ella

Recuerda: jlas buenas wnelicias se cemparlen con les amiges!

o



La Estrategia juvenil Conectados al @

desarrollo, por medio de la comisién de
Proteccién y prevencion de la violencia
tiene el propésito de orientarte sobre los
riesgos a los que puedes estar expuesto y
cémo puedes protegerte. Te compartimos
algunos puntos importantes sobre
autoproteccion:

¢Qué lugares se pueden considerar seguros?

v El centro de desarrollo infantil, la iglesia, la escuela y en casa con
gente que te ama'y te protege

iQué lugares se pueden considerar inseguros?

X Lugares solifarios, lugares oscuros, lugares ocultos como la casa de
alguna persona a la que no deberias ir.

é{Quiénes pueden ser personas confiables?
v Cualquier persona que fe ama, te respeta y cuida de i
é{Quiénes pueden poner mi vida en riesgo?

X Adultos que tratan con dureza 'y dafian el cuerpo y sentimientos de
otras personas

X Cualquier persona que muesira acciones incorrectas o habla con
palabras ofensivas

X Engafiadores que hipbcritamente se acercan con amabilidad pero sus
intenciones son malas.




* éQué tipo de contacto es apropiado?

v Un abrazo rapido de un amigo

v Tomarse de la mano con alguien que causa agrado

v Una palmada en |q espalda, la cabezq o Jos hombros, siempre que
muestre aprecio

X Un abrazo que no termina rdpidamente o esta apretando con fuerza

X Tocar obligadamente ung parte privada del cuerpo

X Caricias incémodas de un extrafio o una persona cercang

X Comunicocién en redes sociales con acosadores cibernéﬁcos

Si tienes alguna dudg o necesitas una mejor orientacién, acércate con

confianza a tu Tutor Consejero o Gestor de proteccion, ellos son tys
agentes protectores.




SEMANA 3

MIS ACCIONES IMPORTAN
Conecta con tu Biblia: DE ODER
Mateo 2 y Lucas 2

La Biblia ensefia mucho acerca de Jests, desde su nacimiento hasta un viaje en familia que
realizbé cuando tenia 12 afos. La Biblia inspira a conocer mas sobre la infancia de JesUs...

1. iUn Rey ha nacido!

En dias posteriores, unos magos fueron ante el rey Herodes en busca de Jests preguntando:
éDonde esta el nino que nacié para ser el rey de los judios? (Mateo 2:2). La noticia
no le alegré a Herodes y llamé en secreto a los magos para indagar sobre el nacimiento
del Rey, sQué solicitud hizo Herodes a los magos?, lee Mateo 2:8

Las intenciones de Herodes al querer conocer a nifio Jesis no eran buenas, 3Por qué los
magos tomaron la decisién de no regresar ante Herodes? Lee Mateo 2:12

Jesis siempre fue conocido, amado y protegido por su Padre Celestial y por sus padres
terrenales.



2. JesUs aprendié las escrituras

En un viaje familiar, después de haber celebrado la Pascua, José y Maria se confiaron al

creer que Jesls iba en la caravana de regreso a Nazaret. 3D6nde estaba el nifio Jesis? lee
Lucas 2:43

Sus padres angustiados, preguntaban entre familiares si habian visto a su hijo; lee Lucas 2:46

5Cudntos dias después lo encontraron? sen dénde y con quiénes

encontraron José y Maria a su hijo?

5Cbmo se encontraban los padres de Jesis? lee Lucas 2:48

Teniendo tan solo doce afios, podemos identificar
acciones que Jesis tomo:

* Jesls no avisd que estaba en el templo, Maria
y José no se percataron que el nifio no iba con
ellos de regreso; preocupados y desesperados
ante la “desaparicién”, regresaron a Jerusalén.

* Jes0s andaba en los negocios de su Padre, él
queria seguir aprendiendo y ensefiando. Lucas:
2:47
sAlguna vez has preocupado a tus padres por
tu comportamiento? o 3has salido de casa sin
permiso? tus padres te aman y desean lo mejor
para ti por lo que también deben tener seguridad
acerca de doénde y con quiénes andas.

* Jesis les hace dos preguntas a sus padres éY por
qué me buscaban? éNo sabian que yo debo
estar en la casa de mi Padre? (Lucas 2:49).
Jesis, a sus 12 afos, estaba consciente de que
tenia responsabilidades 3Cémo un nifio de 12
afios puede estar convencido de sus responsabili-
dades? El sabia que su vida estaba al servicio de
Dios. Asi, t0 debes conocer tus responsabilidades
ante Dios, ante tu familia y tu comunidad.

Sigue trabajando, parte de tu desarrollo integral es
tu vida espiritual.

Referencias: LA INFANCIA INSPIRADORA DE JESUS, Por: Diego Teh. | LN.PM.
El Divino Salvador, Mérida, Yuc. https://diegoteh.com/2p=1147
T.D.E. Reyes Advanced 03/04/2016
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La adolescencia es una de las mejores etapas de la vida de toda persona; no hay
nada mejor que vivir y disfrutar con tu familia y amigos. Alégrate porque eres joven,
aprovecha esa energia, creatividad y habilidades que Dios te ha dado, pero en todo
esto no te olvides de Dios. Eclesiastés 11:9

En esta etapa debes tener en cuenta lo siguiente:
* Desarrolla una buena autoestima, valora quién eres
* Trata a los que te rodean con amor, compasién y respeto

A continuacién, te brindamos algunas recomendaciones para que cultives una buena
autoestima y una sana relacién con las personas que te rodean:

v Dignificate: valora y cuida todo tu ger, desde tug gentimientog,
tug pengamientog y tu cuerpo, porque es templo del Egpiritu Santo
(I Corintiog 6:19). Empieza por regpetarte a ti mismo, cuida y
quarda tu corazon, “cobre todag lag cogag, cuida tu
mente, porque ella eg la fuente de la vida™

Proverbios 4:23 TLA

“Diog quiere que ugtedeg vivan
congagradog a él, que no tengan
relacioneg sexualeg prohibidag, y
que cada uno de ugtedeg gepa
controlar eu propio cuerpo,
como algo agrado y digno

de regpeto”

[ Tesalonicenses 4:3-4 TLA



¥ Valora y aprecia a los que te rodean: i tienes una relacion personal con
Diosg, El Egpiritu Santo mora en ti y ego te da el poder para amar a log que te
rodean. ¢Como podemog amar a log que nog rodean? Valorandolog por lo que
son, evitando agredirlog verbal y fisicamente. Todos debemog ger compasivos,
migericordiogos y amigables, y no devolver mal por mal.

“Porque el Egpiritu de Diog no nog hace cobardes. Al contrario, nog da poder
para amar a log demag, y nog fortalece para que podamos vivir una buena vida
crigtiana”. 2 Timoteo [:7 TLA

21



A pesar de que existen situaciones que estan fuera de tu control,
con acciones preventivas puedes impedir que ocurran incidentes de
desproteccién hacia ti o hacia personas que te rodean. Es por ello que
te animamos a que pienses en acciones o actitudes que puedes tomar
como Agente Protector en los siguientes casos. El nimero 1 es un
ejemplo, continua en los numerales 2 y 3.

Existen ciertas calles o callejones del vecindario que suelen ser visitados por
personas peligrosas y, para llegar a casa, debo pasar por esas calles.

1. Procurar ir acompafiado por algin adulto o amigo de confianza
2.
3.

Hay una persona que suele acariciar y ver de una forma que hace sentir
incomodos a otros.

1. No quedarse a solas con la persona y alejarse cuando se acerque con intenciones incorrectas

2.

El cuidador grita e insulta muy seguido al joven
a su cargo.

1. Pedirle respetuosamente que no me diga esas cosas y
que en su lugar me hable con palabras de amor y énimo.

2.




R
Recuerda que en el centro de desarrollo infantil
ol Tuitor Consejero y el Sestor de Proteccion ¥~
pueden apoyar en cago de alguna gituacion
de degproteccion. —

-

Cuando me enojo suelo gritar y decir cosas dirigidas a herir a la persona con la
que me enojé.

1. Respirar profundo y expresar mi molestia con las palabras adecuadas, utilizando un tono calmado
2,
3.

Un amigo ha enviado recientemente mensajes y emoticones con
insinuaciones sexuales.

1. Eliminalo de tus redes sociales
2.
3.




. H[DOSIS

EL IMPACTO DE

MIS ACCIONES
Conecta con tu Biblia: DE ODER
Ester 4 : =

Ester era una hermosa doncella judia.
Siendo huérfana e hija adoptiva de su pri-
mo Mardoqueo, se convirtié en reina de
Persia y de Media cuando se casé con el
rey Asuero.

A través de la historia ha habido numero-
sos intentos de exterminar al pueblo judio.
El rey Asuero no fue la excepcién, pues
ordend destruir a los judios, por recomen-
dacién de Aman, sin saber que su esposa,
Ester, era judia. Cuando Mardoqueo se
enterd, rompid su ropa en sefial de friste-
za. La reina Esther mandé a preguntar por
medio de Hatac qué le sucedia a Mardo-
queo. Ester 4:6-11.

Cuando Mardoqueo recibi6 el mensaje de
Ester, le mandé esta respuesta: «No te vas
a salvar sélo porque estds en el palacio.
Si no te atreves a hablar en momentos
como éste, la liberacién de los judios
vendrd de otra parte, pero ti y toda tu
familia morirdn. Yo creo que has llega-
do a ser reina para ayudar a tu pueblo
en este momento”. Ester 4:12-14

Ester fue escogida por Dios para ese mo-
mento. El lo planificé todo y asi como con Es-
ter, espera que seamos esforzados y valien-
tes para cumplir su plan en nuestras vidas.




1. sPara qué fuiste escogido? Busca en tu Biblia y responde:

a. 1 Pedro 2:9. d. 2 Corintios 1:4
b. 1 Corintios 2:27 e. 1 Pedro 4:10
c. Juan 15:16

2. Excusas para no servir al Sefor:
No pienses que escapards en la
casa del rey mds que cualquier
otro judio. Ester 4:13. La actitud
que tuvo la reina Ester no fue la de
salvar su vida pues sabia que, si
entraba a ver al rey sin haber sido
llamada, podia morir. Su actitud
fue de valentia y de amor por su
pueblo, ademds de cumplir con el
propdsito para el que Dios le habia
llevado a aquel lugar. Quizé pien-
ses que si sales a hacer lo que Dios
te mandé te puede pasar algo. Dios
12 dlce que tienes un compromiso
con El, porque eres conocedor de
la verdad y porque fuiste llamado
para eso.

3. Otras excusas:
a. Incapacidad fisica 3Qué excusa puso Moisés? Exodo: 4:10-12
b. Falta de educacion 3Qué profesion tenia Amése Amés 7:14-15

c. Baja autoestima 3Cudl era la condicion de Gededn? Jueces: 6:14-15

Dios siempre usa a las personas correctas en el
momento preciso para que su perfecto plan se
cumpla. Ester no fue reina por casualidad,
era parte del plan de Dios. El uso a Mar-
doqueo, a su siervo Hatac y, aunque no lo
creas, al mismo rey Asuero, para cuidar y
salvar al pueblo judio. Recuerda que tus
acciones siempre tendrdn un impacto, bue-
no o malo, 10 decides si obedeces a lo que
Dios te estd diciendo. Al igual que Ester, 10
eres conocido, amado y protegido, no solo
por personas aqui en la tierra, sino por Dios.

Ref: Para esta hora has llegado. Maria Chandia, Predicas Cristianas 23/03/2016
https://www.centraldesermones.com/bosquejos/11847-para-esta-hora-has-llegado @



El centro de desarrollo infantil (CDI) GUO511, Puerta
de Esperanza, ubicado en la zona 3 de la ciudad
capital, ha implementado una serie de actividades
como parte del proceso de proteccién y prevencion
de la violencia y abuso sexual.

La iglesia, junto al CDI y otras organizaciones,
han fortalecido este proceso brindando talleres a
tutores y jbvenes, orientados por profesionales es-
pecializados en las tematicas de prevencién de la
violencia y el abuso sexual. Algunos de los temas
abordados son prevencién de la violencia sexual,
denuncia, enfermedades de transmisién sexual, si-
tuaciones de riesgo y vulnerabilidad y camparias de
prevencién de la violencia.

Durante esta etapa de pandemia se ha brindado orientacién y seguimiento a los j6venes por
medio de llamadas y videollamadas, tomando en cuenta que el compromiso es hacia el bien-
estar de los j6venes y sus familias. Asimismo, se ha fortalecido el apoyo espiritual por medio
de devocionales sobre el cuidado integral.

Nota: estas actividades al aire libre se hicieron antes de [a pandemia, por eso las condiciones
de distanciamiento fisico y uso de mascarillas no se aprecian en las fotografias.



(Continda historia, viene de la pégina 11)

Sigamos conociendo la historia de Marcos...

La historia pudo ser diferente, la situacion por la que pasé pudo llevarme a buscar
alternativas dafinas para mi vida, tales como: drogadiccién, venganza, incluso
suicidio... Sin embargo, Dios fue bueno, poniendo a las personas correctas para mi
oportuno socorro.

Todo el apoyo recibido por Compassion marcd mi vida y, a pesar de lo que vivi, me
ayudé a sobrepasar cada uno de los obstaculos que se me presentaron. Aunque mu-
chas veces pensé rendirme, hoy he logrado més de lo que me imaginaba. Trabajo
para una organizacién de ayuda humanitaria muy reconocida, logré graduarme de
la universidad y tengo en mente muchos proyectos que, con la ayuda de Dios, sé que
podré realizar.

No te rindas. Si yo pude sobreponerme a esta experiencia, estoy seguro de que 10

también lo logrards. Hoy que estds a tiempo, no te quedes callado. Si estés pasando
por algo similar, busca ayu-
da, muchos te brindaran una
mano. Pidele a Dios mucha so-
biduria para seguir cada dig;
puedo asegurarte que él cum-
plird los deseos de tu corazén.
Quiero que mi historia de vida
te sirva para darte cuenta de
que debemos dejar de ver los
problemas como obstaculos y
verlos como oportunidades de
crecimiento para lograr todo lo
que anhelamos.




tManos
enAccion

El abuso hacia los j6venes es una realidad que en Guatemala enfrentamos
cada dia. Es por ello que 10, al identificar una situacién de desproteccién
personal o de un amigo, puedes tomar accién.

/Cudles son algunas senales que indican que
esloy en una situacion de desproleccion?

e  Me siento amenazado

Soy constantemente intimidado por ofras personas
«  Escucho comentarios negativos sobre mi

Me culpan de todos los errores

Me hacen de menos



[/ Qué puedes hacer en caso de desproleccion?

1. Busca un lugar sequro: si no puedes alejarte de la situacion por
tu cuenta, busca ayuda de un adutto. No te quedes en un lugar
donde estés expuesto al abuso.

2. Busca ayuda: acercate a una persona madura y de confianza
para contarle la situacion. En el centro de desarrollo infantil,
puedes acercarte a fu Tuor consejero o a la persona que vi-
sualizas como tu agente profector.

3. Se honesto: decir la verdad en una situacion de desproteccion
no suele ser facil, sin embargo, contarla le permite a la persona
ayudarfe de mejor manera.

4. Deja que alguien e dé consejos: un consejero adecuado fe puede
apoyar para sobrellevar la situacion que hayas vivido.

5. Ora a Dios: en situaciones dificiles, Dios fe da paz

6. Perdona: sabemos que no siempre es facil perdonar a quien nos
ha hecho dario, sin embargo, el perdon trae paz a nuestra vida.

Recuerda que en el centro de desarrollo infantil
ol Tutor Consejero y ol Sestor de Proleccion
pueden apoyar en cago de alguna gituacion

de degproteccion.




i I #ARTE YCOLOR

El grafiti es una modalidad de dibujo libre, por medio de la cual puedes expresar tus ideas
y pensamientos. Hoy te invitamos a expresar un mensaje positivo por medio del grafiti. Este
puede ser un mensaje de paz, esperanza o sobre tu fe en Cristo JesUs.

Materiales

* Papel, telas, lienzos o cualquier superficie (no necesariamente pared)

* L&piz, marcadores, #émperas, acuarelas, pincel (también puedes pintar
utilizando solamente tus manos)

* Hoja de papel bond para redlizar el boceto (disefio)

Paso 1

Piensa en una idea o mensaje positivo que quieras
expresar y compartir con ofos jovenes que invife al
cuidado y la proteccion. Por ejemplo: “Una culfura
de paz”, “amor al projimo”, “Compasion’”




Paso 7 Paso ?

En una hoja de papel. dibuja alguna imagen que ex- Colorea tu boceto, pinta el contorno
prese lo que pensaste, puede ser la misma palabro, de tu dibujo y luego aplica los colores
un objefo o alguna animacion. No te preocupes, en que desees, procurando lograr una
el bocefo puedes equivocarte que de eso se trafo. combinacion que sea de tu agrado.

Puede ser algo creado a mano alzada.

Paso |

Trata de copiar fu boceto o modelo sobre el lienzo,

tela o papel donde quieres realizar tu arfe

Nota: aunque en este momento el distanciamiento fisico sigue estando vigente. a futuro puedes
organizar junto a tus amigos, una campana de grafiti para pintar algunas paredes de escuelas con
la debida autorizacion de los directores y con fematicas positivas que alienten a quienes los vean.

Ref: Cristhian Vicent, (2019) Cémo Aprender A Dibujar Graffitis Paso A Paso Letras Numeros Y Més,
https://practicarte.com/blog/como-aprender-dibujar-graffitis/



HEBREOS 11:23 TLA

“Los pad,res de Moisés confiaron en Dios y, por
eso, cuando Moisés nacio, lo escondieron durante
3 tres mese§ El rey de Egipto habia ordenado que se
| matara a todos los nifios israelitas, pero ellos vieron
| que Mﬂs _era un niflo hermoso y no tuvieron miedo, \

en Dl@S

Las revistas Skippy, (3 a5 afios; 6 a 8 afios; 9 a 11 afios) Conectados (12 a 18 afios) y Mi bebé, (para madres y bebés de 0 a 2 afios de Supervivenciay
patrocinio basado en casa) tienen el proposito de proveer alos nifios, nifias y adolescentes -NNA- de las iglesias asociadas a Compassion, recursos
que fomentan la esperanzay fe en Jesus y que contribuyen a su desarrollo integral en medio de la pandemia de COVID-19. La edicién de febrero
2021“Conocido, amado y Protegido” tiene como objetivo ensefar alos NNA a protegerse y proveerles herramientas para saber a quién acudir siles
hicieran dafo o si estan en una situacion que les lastima; a fin de que estén seguros y tengan referentes para apoyar a sus semejantes.

En Compassion creemos que la proteccion de la nifiez es fundamental para cumplir el proposito de Dios, para los NNA, a fin de acercarlos al lugar
que les corresponde, el Reino de Dios; de manera que sean tratados con respeto y dignidad tal y como se refiere en la Bibliay en las ensefianzas de
Jesus, en donde vemos a Dios como el defensor de los mas pequefios y de los vulnerables. (Mateo 18:10, Marcos 10:13-16). “Los jovenes prosperan
en ambientes con familias que los protegen, maestros que se preocupan por ellos, compareros positivos y una comunidad que los apoye”. Modelo
bioecologico de Urie Bronfenbrenner.

Estarevistaesposible, gracias alos patrocinadoresy donantes alrededor del mundo, quienes oran, escriben cartas alos nifos, nifas y adolescentes,
y aportan recursos que bendicen a ellos y sus familias. Oramos, que el Sefior les guarde y les bendiga. Salmos 41:1-3
251-8-5




