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PRESENTACION

Vivimos tiempos difíciles, donde el hedonismo y la visión existencialista de la vida, plantean 
a los adolescentes una salida de escape que siempre o casi siempre es el camino más fácil y 
corto. En este escenario, la prudencia, la cordura y la creación de proyectos de vida quedan en 
segundo plano.

En el campo socio–emocional, se conoce que una apropiada identidad del niño, niña o  
adolescente, se forja en una cercana relación con la aceptación de su pasado, una continua 
autodeterminación en su presente y por cierto, con una clara proyección de lo que desea ser 
en el futuro.

Concordamos con Samuel Vinay y Sudgen Christopher, teólogos y estudiosos del desarrollo 
quienes plantean que: “el desarrollo es un proceso a través del cual la gente gana un mayor 
control de si mismo, su medio ambiente y su futuro con el propósito de alcanzar el auténtico 
propósito de la vida que Dios les ha dado”.

Es por ello, que con el presente trabajo Compasión Internacional busca proveer a los minis-
terios de adolescentes de las iglesias locales en Latinoamérica y el Caribe; herramientas pas-
torales y metodológicas para monitorear y planear los sueños y visiones de los adolescen-
tes. Reconociendo los dones y habilidades entregados por Dios e identificando las áreas de  
crecimiento que requieran ser desarrolladas, a fin de alcanzar las metas propuestas. Todo ello, 
bajo una seria dependencia, diálogo y confianza en El.

Compasión Internacional: Es un ministerio cristiano evangélico comprometido con el  
desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes que viven en situación de pobreza en 
todo el mundo. Para ello trabaja con programas de desarrollo integral, a través de iglesias evan-
gélicas locales en pos de forjar en las nuevas generaciones todo el potencial que Dios les ha 
conferido.

Los programas curriculares de Compasión Internacional cubren integralmente cuatro áreas 
de desarrollo: espiritual, socio–emocional, cognitiva y física. Esto en interacción cercana con 
los espacios de socialización donde el niño, niña y adolescente se desarrolla, es decir, consigo 
mismo, la familia, la escuela, la iglesia y la comunidad.

Desde estas líneas expresamos nuestro reconocimiento al equipo de Programas de  
Compasión Haití (Caribe), pues este material fue concebido originalmente en el país hermano 
como respuesta a las demandas programáticas y ministeriales de los adolescentes de ese país. 
Esta propuesta ha sido sometida a varias revisiones y adaptaciones por once países que con-
forman la familia de Compasión Internacional en Latinoamérica y el Caribe. Esta edición se ha 
nutrido de tales experiencias, en particular del trabajo desarrollado en los ministerios de Com-
pasión Ecuador y Perú. Un agradecimiento especial para ellos también.

Esperamos que disfruten de este material y sea de bendición para esta y las futuras generacio-
nes de adolescentes en nuestras iglesias ¡A Dios sea la Gloria!

Enrique Pinedo
OFICINA REGIONAL PARA AMERICA LATINA Y EL CARIBE
COMPASION INTERNACIONAL
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¡Tú una ingeniera! 
¡Sé realista! 

¡No sirves para la 
universidad!

¡Un cantante de 
rock cristiano! 
¡Qué tontería!

Algunas Orientaciones

En esta sección encontrarás 
algunas orientaciones para 
guiar a tus adolescentes en la 

construcción de su futuro.

1. ¿Qué aprenderán los adolescentes?

• A conocerse a sí mismos: conocerán sus virtudes, motivaciones, 
habilidades y defectos, para desarrollar su potencial y superar 
sus limitaciones.

• A identificar su sueño, visión y misión en la vida.

• A plantearse objetivos para cada año y planificar actividades 
para lograrlos.

• A evaluar honestamente el logro de sus objetivos.

2. ¿Cuál es tu rol como lider en este 
      proceso de aprendizaje?

Observa las siguientes imágenes.
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adolescentes a construir 

su futuro?

• Motivándolos a soñar con su futuro y planificarlo.

• Orientándolos para que establezcan objetivos claros 
y actividades para cada año.

• Generando un clima de confianza que les permita 
compartir sus anhelos, experiencias e inquietudes sin 
temor a ser juzgados.

• Respetando su planificación personal y no tratando 
de imponer objetivos y actividades de adultos.

“El principio de la  
educación  predicar 

con el ejemplo”. 

–Anne Roberts Jacqu Turgot.

En el cuaderno trabajaremos temas correspondientes a cuatro áreas de 
desarrollo del adolescente. Cada etapa tiene la siguiente estructura:

C) Jesús y Yo: El objetivo principal de esta sección es consolidar la fe cris-
tiana del adolescente. Al culminar, el adolescente deberá establecer objetivos y  
actividades que ayudarán a mejorar su relación con Dios.

CU
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A) Construyendo Mi Futuro: en esta sección se desarrollan temas como: 
los sueños, la visión, la misión, etc., que ayudarán a los adolescentes a tener 
una perspectiva general de su futuro.

B) Así Soy y así me relaciono: La actividad central que debe desarrollar el  
adolescente es la planificación de objetivos y actividades orientadas a mejorar 
su relación consigo mismo y con los demás.

D) Mis Conocimientos y Habilidades: En este apartado se motiva al adoles-
cente a esforzarse en sus estudios y desarrollar las habilidades y capacidades 
que posee. Esperamos que el adolescente se trace objetivos orientados a me-
jorar su rendimiento escolar y a desarrollar su intelecto.

E) Mi Cuerpo y Mi Salud: En esta sección se presentan actividades que 
ayudan a los adolescentes a evaluar sus hábitos de aseo y de alimentación. 
Además, como en las secciones anteriores, deberán planificar objetivos y  
actividades orientadas a cuidar su cuerpo.

F) Evaluación: Esta sección debe ser desarrollada al finalizar el año, en donde 
el adolescente debe evaluar en qué medida ha cumplido sus objetivos trazados 
al inicio del año.
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Reflexiona:
¿Crees que esos líderes están 
ayudando a los adolescentes a 
construir su futuro? ¿Por qué?

En tus manos tá alentar a 
tus adolcent a soñar con 
su futuro y guiarlos en la 

construcción de te, o dani-
marlos e imponerl un futuro 

que no dean.

3. ¿Qué debes hacer durante el seguimiento?

• Conversa en privado con cada adolescente para conocer las actividades que vienen realizando para 
cumplir cada uno de sus objetivos.

• Resalta las iniciativas que han tenido y oriéntalas a superar las dificultades.

• Ora por él o ella, bendiciéndolo y pidiendo al Señor que le ayude a superar las dificultades encontradas.

4. ¿Quiénes deben realizar el seguimiento?

• El lider: debes dar énfasis al seguimiento de los adolescentes mayores, entre 15 y 17 años, mas ten 
cuidado de no descuidar el seguimiento de los demás.

• Los adolescentes líderes: elige entre dos o tres adolescentes mayores, maduros en su fe para que te 
ayuden a dar seguimiento a los adolescentes menores entre12 a 14 años.

Como lider tienes 
una gran responsabilidad, 

tu vida es un ejemplo 
para ellos.

7
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

1 2
3
4

5

1
4
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A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.1 • Lee las biografías de famosos 

que se encuentran en la sección 
de materiales anexos Pag.19. No 
olvides fotocopiarlas y recortarlas 
para todos tus adolescentes.

• Compra “post it”, papel brillante 
de colores y cartulina.2

¿Cómo iniciar la sesión?
Muestra a tus adolescentes la foto ampliada de Ronaldo 
cuando era niño (ver el material anexo No. 1) y pídeles 
que adivinen quién es. Puedes darles algunas pistas 
como: “Es un deportista famoso. Nació en una familia 
pobre”. Premia a la persona que logre adivinar.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

¿Cómo finalizar 
la sesión?

• Brinda un tiempo prudencial a tus adolescentes 
para que individualmente contesten las preguntas en 
su cuaderno de trabajo (página 8).

• Entrégales un post it para que escriban el sueño  
descrito en su cuaderno de trabajo. Tú también debes 
escribir el tuyo en un post it.

• Forma un círculo con tus alumnos y comparte tu 
sueño con ellos. Pega tu sueño sobre una cartulina. 
Invita a cada adolescente a hacer lo mismo, de tal 
manera que formes un mural de sueños.

• Pega el mural en un lugar visible del aula.

• Lee la frase que se encuentra en el cuaderno de 
trabajo (página 8) y guía a los adolescentes a reali-
zar una oración en la que entreguen un sueño a Dios 
y le pidan ayuda para lograrlo.

34 5

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

9
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Reflexión Bíblica José: He aquí viene el soñador
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Texto Bíblico: Génesis 37: 1-22

José, huérfano de madre a una edad muy 
temprana, era el hijo favorito de Jacob, 
despertando la  envidia y rabia entre sus 
hermanos mayores quienes planearon 
asesinarlo (excepto uno) y así evitar que el 
sueño de este adolescente se hiciera realidad.

1.  ¿Comparte un sueño que anhelas  se convierta en realidad 
y por el cual estarías dispuesto a esforzarte por alcanzarlo 
aunque demande grandes sacrificios de tu parte?

2.  Lee: Gn. 37: 5 -10.  Aquí encontrarás los sueños de un 
adolescente de 17 años que se llamaba José. ¿Qué anunciaban 
estos sueños sobre lo que sería su futuro? ¿Cómo reaccionaron 
sus hermanos y su padre?

3.  ¿En qué se parecen y diferencias  los sueños de José con los 
sueños de los chicos y chicas de tu edad y el tuyo propio? 

4.  ¿Qué obstáculos tuvo que enfrentar José para ver el 
cumplimiento de sus sueños? 

 a.  Raquel era el nombre de la madre de José. Según 
Gn.35:16-31 ¿Qué  pasó con ella? ¿Esto ocurrió antes o 
después que José tuviera sus sueños?

 b.  ¿Qué sentían sus hermanos por José según Gn. 37: 4, 
8,11? ¿Qué decidieron hacer los hermanos de José con 
él según Gn. 37:18,20? ¿Cuál era el propósito de los 
hermanos de José según Gn. 37:20.

5.  ¿Qué obstáculos enfrentas tú para que tus sueños se 
conviertan en realidad?  ¿Consideras que los obstáculos que 
tuvo que enfrentar José son más grandes o más pequeños que 
los tuyos?

Lee

Dialoga
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO

Reflexiona

Ora

Dios nos da sueños para evitar conformarnos con 

el presente y despertar el anhelo ferviente por una 

vida diferente. Más importantes que estos sueños se 

cumplan o no es su poder de desafiarte a ser mejor 

cada día.

Jesucristo soñó un día venir a un mundo dañado 

por  la maldad y alejado de Dios para transformarlo 

en un lugar donde nuestro mayor sueño sea disfrutar 

y  servir a nuestro Creador. Para lograrlo tuvo que 

enfrentar muchos obstáculos siendo el mayor de ellos 

tener que morir en una cruz por nuestros pecados. 

Señor ayúdame a descubrir los sueños que 

pones en mi vida y dame determinación y 

fortaleza para alcanzarlos. 

Actúa Escribe los sueños que Dios ha puesto en tu corazón y ponlo en 
un lugar visible.  Léelo frecuentemente al levantarte y anímate a 
hacer todo lo que esté a tu alcance para alcanzarlo.

M
anual del Lider

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 

34
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¿Qué aprenderán 
los adolescentes?
A identificar su 
misión en la vida.1 • Compra “post it” grandes de colores, 

marcadores delgados y gruesos,  
cartulina, papel brillante de colores.

• Reparte las páginas que vas a 
desarrollar en la clase.

• Acomoda las sillas en forma circular.

2
¿Cómo iniciar la sesión?
• Observa con tus alumnos las imágenes (pág. 9).

• Pregúntales si alguna vez han sentido que no sirven para nada o 
no valen nada. (Comparte brevemente una experiencia en la que 
te hayas sentido así).

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Lee con ellos: Salmo 136:19 y ayúdales a reflexionar sobre el gran valor que tienen para 
Dios. Solicita a un voluntario que lea la sección. “¿Y... ya pensaste?”  (pág. 9).

• Lee la definición de misión y realiza las preguntas de la sección ¿Ya pensaste?

• Solicita a varios voluntarios que lean la misión de Katy y Fernando.

¿Cómo finalizar la sesión?

* Brinda un tiempo prudencial para que individualmente escriban en su cuaderno 
su misión (¿Cuál es el propósito de tu vida?). Tú también debes escribir tu misión.

* Reparte a cada adolescente un post it grande y marcadores. Pídeles que es-
criban en los post it su misión.

* Siéntate con los adolescentes formando un círculo y explícales que en ese  
momento van a compartir su misión.

* Comparte tu misión, pega tu post it en una cartulina grande.

* Solicita al adolescente que está a tu lado que haga lo mismo. Al final todos deben 
haber compartido su misión y haber pegado su pos it en la cartulina.

* Pega la cartulina en un lugar visible del aula.

3
4
5

2

Apuntes

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

12

(pag. 10)
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Reflexión Bíblica Saulo: el instrumento elegido
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Texto bíblico: Hechos 9:1-18

Para perseguir a los cristianos, Saulo se encamina hacia 
Damasco donde un encuentro con Jesucristo resucitado 
cambia radicalmente su vida y su misión.  Inicialmente 
Ananías está poco dispuesto a acogerlo en la iglesia, sin 
embargo, el  Señor le asegura que Saulo ha sido elegido 
para la tarea  de difundir el nombre de Jesús.

1.  Antes que Saulo fuera un seguidor de Jesús, ¿Cuál era la 
misión que tenía? ¿Por qué crees que lo hacía? ¿Conoces 
personas que han hecho cosas  que lastiman  a las personas?  
Si tu respuesta es sí comparte más con tu grupo.

2.  En el encuentro de Pablo con Jesucristo ocurrieron experiencias 
únicas que no ocurren regularmente? ¿Cuáles fueron 
alguna de ellas? ¿Cuál crees que fue el propósito de estas 
manifestaciones tan especiales?  También hubo experiencias 
comunes a todos los creyentes en sus inicios.  ¿Puedes 
identificar alguna de ellas? 

3.  A partir de la experiencia de conversión de Pablo ¿Por qué 
una persona debe decidir ser cristiana? ¿Has tomado tú esa 
decisión también?

4.  A partir de reconocer que la misión de su vida estaba 
equivocada ¿Cuál fue la nueva misión que Dios le encomendó a 
Pablo?   Pablo encontró la misión de su vida cuando encontró a 
Jesucristo ¿Has encontrado tú la misión de tu vida? ¿En qué se 
diferencia y parece a la de Saulo?

5.  ¿Piensas que para Saulo sería fácil cumplir la misión que Dios 
le encargó?  ¿cuál sería según el vs. 16 su mayor obstáculo?  
De acuerdo al vs. 17 ¿Qué recurso le dio Dios a Saulo para 
cumplir la misión que Dios le dio? ¿Puedes identificar otros 
recursos?

Lee

Dialoga

moc.odlanor9r.
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO

M
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A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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Reflexiona

Ora

Tu misión es cumplir el propósito para el 
cual Dios te creo.  Es una tarea que solo tú 
y nadie más que tú lo puede hacer.  Llegar a 
conocer la verdadera misión de tu vida es el 
resultado de conocer a Jesucristo. La misión 
de Jesús es construir un mundo nuevo 
donde reine la justicia y donde todos los 
seres humanos adoremos a Dios y vivamos 
como hermanos. Cualquiera que sea la 
misión que Dios te dé será siempre una 
prolongación de la misión de Jesús.

Señor, permíteme conocer la misión para la 

cual me has elegido. Que en la medida que 

te ame y obedezca me muestres más y mejor 

como y donde quieres que te sirva.

Actúa Pregunta a personas que te conocen cuáles son las 
capacidades y talentos que ven en ti y qué tipo de oficio  
o profesión creen que podrías desempeñar en el futuro.
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4
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A.3 Mi Visión (pag.10)
¿Qué aprenderán los 
adolescentes?
A definir su visión 
para la vida.1

• Compra post it grandes de 
colores, marcadores delgados 
y gruesos, cartulina, papel  
brillante de colores.

• Repasa las páginas que vas 
a desarrollar en la clase.

• Acomoda las sillas en forma 
circular.

2
¿Cómo iniciar la sesión?
• Solicita que individualmente lean la 
frase y contesten la pregunta de la 
pág. 10

• Siéntate con tus alumnos formando 
un círculo y pídeles que compartan 
sus respuestas.

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Observa y lee en voz alta el pensamiento 
de la adolescente de la página 10.

• Ayúdales a recordar cuál era su misión en 
la vida (puedes solicitar a ciertos volunta-
rios que lean en voz alta su misión que está 
publicada en el mural que realizaron el año 
pasado).

• Dales un tiempo prudencial para que  
individualmente escriban su visión en el cua-
derno. Tú también debes hacerlo.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Reparte a cada adolescente un post it grande y marcadores. Pídeles que 
escriban en los post it su visión.

• Siéntate con los adolescentes formando un círculo y explícales que en ese 
momento van a compartir su visión.

• Comparte tu visión, pega tu post it en una cartulina grande.

• Solicita al adolescente que está a tu lado que haga lo mismo. Al final todos 
deben haber compartido su visión y haber pegado su post it en la cartulina.

• Pega la cartulina en un lugar visible del aula.

3

4
5
Apuntes

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

15

(pag. 11)



Reflexión Bíblica
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Lee

Dialoga

Ezequías: “Ni después ni antes de él hubo otro como él”
Texto Bíblico: 2 Reyes 18:1-8

Ezequías es presentado como el mejor y 
más exitoso rey del reino de Judá: extirpa 
la idolatría, pone su confianza en el Señor y 
cumple sus mandatos. 

1.  Ezequías nació para ser rey, pero él no quiso ser un monarca 
más, el decidió ser el mejor.  Así como este joven gobernante 
¿hay un campo en  tu vida en el  cual destacas? 

2.  Si no tuviste nada para  compartir en la pregunta anterior ¿Hay 
un campo en tu vida en que desearías sobresalir con esfuerzo y 
sacrificio?

3.  ¿Cómo se llamó el padre de Ezequías?  Lee 2 Re.16:1-3 ¿En 
que se parecen y diferencias la vida de Acaz con la de Ezequías 
su hijo? ¿Cómo el mejor de los reyes de Judá pudo tener como 
padre al peor de los reyes?

4.  ¿En qué te pareces o diferencias de tus padres? ¿Crees que 
tus padres son de ayuda u obstáculo para llegar a ser un joven 
extraordinario?

5.  ¿Cómo su relación con Dios ayudó a Ezequías a desarrollar 
una vida marcada por la excelencia? ¿Cómo crees que puede 
ayudarte a ti?
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4

16
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Reflexiona

Ora

Ningún joven quiere ser uno más  
del montón. Todos desean marcar 
la diferencia. La búsqueda de la 
excelencia en lo que emprendes 
es la mejor manera de lograrlo.  
Cuando Dios creó el mundo dio 
lo mejor de sí y El espera de sus 
hijos  que todo lo que hagamos lo 
hagamos bien.

Señor perdóname cuando no cumplo mis deberes  o  hago las cosas  

mediocremente. Dame una pasión por la excelencia de tal manera 

que  en todo lo que emprenda ponga lo mejor de mí., como tú Oh 

Dios diste lo mejor de ti, al enviar a tu Hijo Jesús al mundo para 

rescatarme de una vida mediocre y sin propósito.

Actúa La próxima tarea que mis padres o mis profesores me pidan 
haré  más de lo que ellos esperan y de esa manera dejaré una 
huella de excelencia.
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO

M
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A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes?
A identificar y superar los 
obstáculos que les impiden 
alcanzar su misión, visión y 
sueños en la vida.1 • Trae post it de colores, marca-

dores delgados y gruesos.

• Repasa las páginas que vas a 
desarrollar en la clase.

• Acomoda las sillas en forma 
circular.2

¿Cómo iniciar la sesión?
• Forma grupos pequeños. Solicita a cada grupo que observen 
las imágenes y resuelvan las preguntas de la pág. 11.
• Siéntate con tus alumnos formando un círculo y pídeles que 
compartan sus respuestas.

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Lee en voz alta la sección: “Reflexionemos la frase de John C. Maxwell” (pág 11).

• Pregúntales: ¿están de acuerdo con lo que se dice en la reflexión? ¿Qué quiere 
decir la frase de Maxwell? ¿Piensan que el fracaso es malo?

• Escucha sus respuestas.

ACTIVIDADES ESPECIALES
Durante todo el año, en cada devocional brinda un espacio 
para que algunos voluntarios compartan la superación de algún  
obstáculo personal.

3
4
5

1

4
•  Brinda un tiempo prudencial para que individualmente escriban sus obstáculos 
internos y externos en su cuaderno. (Pag. 11)

• Solicita a cada adolescente que en un “post it” escriba sus obstáculos internos y 
externos. Luego pídales que peguen el ”pos it” en su biblia para que cada vez que 
realicen sus devocionales se acuerden de orar por sus obsáculos.

• Siéntate con tus adolescentes formando un circulo y comenta alguno de los obs-
táculos que tienes en tu vida. Después solicita a algunos voluntarios que también 
compartan.

• Termina la clase guiándolos en oración en la que pidan al Señor ayuda para  
superar sus obstáculos.

¿Cómo finalizar la sesión?

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

18

(pag. 12)



Reflexión Bíblica

El sembrador: pero parte cayó en buena tierra������
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Mateo 13:1-9

En esta parábola Jesús  nos muestra los riesgos 
de un sembrador al lanzar sus semillas y no caer 
en suelo fértil  y la tremenda cosecha que una sola 
semilla sembrada en buena tierra  puede producir. 
De esa manera nos ilustra los efectos de la Palabra 
de Dios en el corazón de las personas.

1.  Así como el sembrador no logró  su objetivo que las semillas 
arrojadas cayeran en buena tierra ¿has experimentado  fracaso 
y  frustración en tu vida? Comparte con el grupo tu experiencia 
y los sentimientos que viviste.

2.  El temor al fracaso muchas veces impide que asumamos los 
riesgos que implica luchar porque nuestros sueños se haga 
realidad. En esta parábola ¿Qué crees que animó al sembrador 
a seguir lanzando sus semillas a pesar de que sabía que varias 
no lograrían su propósito de germinar?

3.  Si Jesús representa al sembrador y la semilla su Palabra, ¿Qué  
aprendemos acerca del fracaso y del éxito en esta parábola? 

4.  Cuando Dios nos da una visión, Él sabe que fracasar es una 
posibilidad  y por lo tanto no deberíamos sorprendernos cuando 
ocurre. ¿Qué es más terrible que fracasar?

5.  ¿Cuál fue finalmente la recompensa que recibió el sembrador 
por su esfuerzo y persistencia aunque varias semillas murieron 
al no caer en buena tierra?

Lee

Dialoga
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8
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A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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Reflexiona

Ora

Cuando busques cumplir los sueños que Dios 
te da, como el sembrador de esta parábola, 
corres el riesgo de experimentar fracasos. Por 
lo tanto no es cierto que si crees en Dios todo lo 
que hagas será siempre exitoso. El sembrador 
encara valientemente los obstáculos: el suelo 
endurecido del camino, el suelo poco profundo 
de los pedregales y el suelo lleno de espinos. Pero a pesar de saber que muchas semillas 

morirán  sin dar fruto, el sembrador continuó 
lanzando las semillas sin perder la esperanza 
que una parte fructificará abundantemente.  

Señor gracias por darme sueños y obstáculos que enfrentar para 

alcanzarlos.  Y si experimento fracasos que la semilla de tu palabra 

sembrada en mi vida los transforme en oportunidades de acercarme 

más a ti.

Actúa Ubica entre tus amigos y parientes a una persona que 
haya nacido o adquirido alguna discapacidad física y 
pregúntale si tiene un sueño y si su discapacidad lo 
limita o inspira para alcanzarlo.
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4
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A.5 Mi Camino (pag.12)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A reflexionar sobre la importan-
cia de aprovechar su juventud 
para construir un futuro mejor.1 • Repasa las páginas que vas a 

desarrollar en la clase.

• Ubica las sillas en forma circular.2
¿Cómo iniciar la sesión?
Solicita que individualmente lean 
el texto y contesten las pregun-
tas de la pág. 12.

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Siéntate con tus adolescentes formando un círculo.

• Lee en voz alta el texto de la pág. 12.

• Lee en voz alta la primera pregunta. Solicita a algunos voluntarios que compartan 
sus respuestas. Escúchalos, luego comparte tu respuesta con ellos.

• Formula la segunda pregunta y sigue el mismo procedimiento que con la primera.

3
4
5

¿Cómo finalizar la sesión?

• Lee en voz alta la sección: “Reflexiona”.

• Pídeles que en silencio reflexionen si han 
aprovechado su adolescencia.

Apuntes

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

21
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Reflexión Bíblica El sabio: la adolescencia  
y la juventud son vanidad
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Texto Bíblico: Eclesiastés 11:9-12:1

El sabio describe poéticamente  el proceso 
de envejecimiento y sus limitaciones 
físicas.  Anima a  los jóvenes a vivir sabia e 
intensamente, aun sabiendo que la juventud  
es  muy fugaz y pasajera.

1.  El sabio nos recuerda que uno de las características de la 
juventud es la búsqueda de la alegría y placer.  ¿Qué te gustan 
hacer que te hace muy feliz?

2.  El sabio también enfatiza que otro de los desafíos  de la 
juventud es no vivir enojados ni practicar el mal. ¿Qué cosas 
enfurecen a los jóvenes y que males deben evitar?

3.  Otra enseñanza que el sabio desarrolla es que los jóvenes 
deben recordar que la etapa de la adolescencia y juventud son 
vanidad (pasajero o efímero).  ¿Piensas en ello regularmente? 
¿Cómo experimentas el saber que no serás siempre joven 
y que muy pronto te convertirás en un adulto y luego en un 
anciano?

4.  ¿Cuál crees tú que es el propósito por el cual el sabio recuerda 
a los jóvenes que la juventud no será eterna y que más pronto 
de lo que piensas envejecerás y perderás la fuerza y el vigor de 
la juventud?

5.  Si la juventud es un tesoro que pronto perderemos ¿Cómo 
debemos vivir esta etapa de la vida?  ¿Po qué la conciencia de 
la temporalidad de la adolescencia y la juventud puede hacer 
que un joven alcance la sabiduría y encuentre a Dios?

Lee

Dialoga
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4
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Reflexiona

Ora

Una de las mayores mentiras que los jóvenes aceptan 

sin saberlo es el mito de la “eterna juventud”. Cuando 

vez a una persona anciana todo tu ser te grita que 

eso nunca pasará contigo.  El sabio te recuerda que 

tarde o temprano envejecerás y ya no podrás disfrutar 

de la vida como lo haces ahora. Este conocimiento 

debe llevarte  a valorar esta etapa de tu vida y desear 

aprovechar al máximo cada día e invertir tu tiempo de 

la mejor manera. Pero la juventud aunque temporal 

no deja de ser valiosa e importante para Dios,  quien 

espera que le conozcas ahora que eres joven.

Señor gracias por recordarme que no voy a ser joven para 

siempre. Ayúdame a no desperdiciar mi tiempo y ser una 

persona alegre donde   la maldad no tenga lugar. Gracias 

Jesús por mostrarme que tú eres el único camino a Dios y 

que solo contigo no desperdiciaré mi juventud. 

Actúa Evalúa el uso de tu tiempo libre. Escoge una actividad  que 
debes dejar o comenzar a hacer para aprovechar mejor tú 
tiempo como joven.
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO

M
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A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes?
A reflexionar sobre la impor-
tancia de elegir una profesión, 
ocupación u oficio que responda 
a su misión en la vida.1 • Una clase antes, pide a cada adoles-

cente que averigüe las ocupaciones, 
profesiones y oficios que existen.

• Repasa las páginas que vas a desarro-
llar en la clase.

• Ubica las sillas en forma circular.2
¿Cómo iniciar la sesión?
Solicita que individualmente lean el texto 
y contesten las preguntas de la pág. 13.

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Forma grupos pequeños. Pídeles que compartan sus respuestas a las preguntas 
anteriores.

• Siéntate con tus adolescentes formando un círculo. Solicita a cada grupo que  
comparta sus respuestas.

• Lee en voz alta la sección: “Para ti”. Remarca la importancia de elegir la profesión, 
ocupación u oficio que responda a nuestra misión en la vida.

3
4
5 • Solicítales que en grupos pequeños compartan la información que han 

recogido sobre profesiones, ocupaciones y oficios.

• Dales un tiempo prudencial para que contesten la pregunta de la  
pág. 13 y el cuadro de planificación.

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A reconocer sus características 
personales positivas y negativas; 
y a plantearse objetivos para for-
talecer sus virtudes y superar 
sus defectos.1

A
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S • Durante este año invita a un especialista para que desarrolle un taller de orientación 
vocacional.

• Organiza una feria vocacional, para ello, invita a profesionales, técnicos y tra-
bajadores que expliquen a los adolescentes en qué consiste su labor. Además,  
puedes contactarte con representantes de universidades e institutos educativos para 
que visiten la iglesia o para que realices con tus adolescentes un tour vocacional.

¿Cómo finalizar la sesión?

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

24
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Reflexión Bíblica Lucas: el médico amado
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Texto Bíblico: Col. 4:14

El apóstol Pablo termina su carta a la Iglesia de Colosas 
presentando y enviando saludos de colaboradores y 
amigos que muestran la diversidad de la comunidad 
cristiana y el profundo afecto entre ellos, entre los cuáles 
se hace una referencia muy particular a Lucas, el autor 
del Evangelio que lleva su nombre.

1.  ¿Cuál era la profesión de Lucas? ¿Si pudieras elegir un 
oficio o una profesión cual escogerías? ¿Por qué?

2.  Lucas además de médico fue un misionero y escritor. Si 
Lucas viviera hoy donde tendría que ir a prepararse para 
trabajar en cada una de ellas? ¿Cuál crees tú es la más 
difícil de alcanzar?

3.  Vivimos en un mundo donde los médicos son muy 
criticados por pensar más en el dinero que en sus 
pacientes. ¿Por qué  Lucas fue un médico amado y no 
odiado? ¿Tuvo que ver en algo con la manera de atender a 
sus pacientes? ¿En que se percibe que era un profesional  
cristiano?

4.  Lucas nunca tuvo que decidir entre ser médico y servir 
a Dios como misionero.  Lucas no tuvo que dejar su 
profesión para servir a Dios por el contrario sirvió a Dios 
con su profesión. ¿Has pensado como podrías servir a 
Dios y a tu prójimo con el oficio o  profesión que adquieras 
en el futuro?

5.  Muchos ven en su profesión solo una manera de ganar 
dinero y ascender socialmente.  ¿En qué sentido la 
práctica profesional de Lucas estuvo impulsada por otro 
tipo de motivaciones? ¿Qué aprendes de esto?

Lee

Dialoga

25
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
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A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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Reflexiona

Ora

Dios te ha dotado con capacidades 
y talentos que puedes y debes  
perfeccionar a través del estudio y la 
práctica. En el caso de Lucas recibió 
la  habilidad de aliviar el dolor de las 
personas como médico.  A través 
del ejercicio de un oficio o profesión 
Dios espera que te  desarrolles  
como persona y  obtengas  tu sustento para vivir y hacer  el bien a 

los que nos rodean. 

Señor ayúdame a no equivocarme a la hora de elegir mi vocación.  

Sea un oficio o una profesión trataré de prepararme lo mejor que 

pueda y así generar los recursos para vivir dignamente. Que mi 

vocación esté al  servicio tuyo y de mi prójimo.

Actúa En la medida de tus posibilidades, hazte un test 
vocacional. Usa la información resultante para 
hacer una mejor elección de tu vocación.
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4
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B   ASÍ SOY Y ASÍ ME RELACIONO
(pag.15)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A reconocer sus características 
personales positivas y negativas; 
y a plantearse objetivos para for-
talecer sus virtudes y superar 
sus defectos.1 No te olvides de leer las páginas 

del cuaderno de trabajo que de-
sarrollarás en esta clase.2

¿Cómo iniciar la sesión?
• Observa con tus adolescentes las imágenes de la pág. 15. Solicita a un 
voluntario(a) que lea la reflexión.

• Solicítales que individualmente contesten la pregunta de su cuaderno.

• Motiva a un par de adolescentes a compartir sus respuestas.

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Guía a tus adolescentes para realizar 
una oración en la que le pidan a Dios 
que les ayude a ser honestos y reco-
nocer sus virtudes y defectos.

• Solicita a cada adolescente que in-
dividualmente escriba sus defectos y 
virtudes en los globos y gotas (pág. 
15–16).

• Pide a los adolescentes que formen 
parejas por afinidad, de edad, para que 
compartan lo que han escrito en sus 
globos. Anímales a que oren por su 
compañero(a) para que Dios le ayude 
a superar sus defectos y a fortalecer 
sus virtudes.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee con tus adolescentes la plani-
ficación de Julia (pág. 16).

• Brinda un tiempo prudencial para 
que tus adolescentes completen su 
cuadro de planificación. Mientras 
ellos planifican, pasea por el salón 
y observa sus carpetas para ase-
sorarlos.

3
4 5
Apuntes

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

27



Reflexión Bíblica Pedro: añadid a vuestra fe virtud
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Texto Bíblico: 2 Pe.1:3-9

Pedro nos recuerda la esencia de nuestra vocación 
cristiana: ser partícipes de la naturaleza divina. Hay 
una serie de virtudes cristianas que tienen a la fe 
como punto de partida y se construyen una sobre 
la otra a través de las cuales podemos crecer en 
nuestro conocimiento de Dios. 

1.  Si le preguntará a un miembro de tu familia cuál es tu principal 
virtud y  tu mayor debilidad en cuanto a tu carácter ¿Qué 
respondería? De las ocho cualidades que se describen en los 
versos 5 al 7 cuál de ellas has cultivado más y cuál menos? 
Comparte algunos ejemplos desde tu propia vida.

2.  A qué crees que se refiere el apóstol Pedro cuando habla de 
corrupción y concupiscencia (deseos desordenados)? Menciona 
algunos ejemplos.

3.  Esta serie de cualidades  están precedidas por las palabras 
“poniendo toda diligencia”  y ”añadid” ¿Qué implica esto en 
cuanto cual debe ser nuestra participación en el desarrollo de 
estas virtudes  en nuestra vida”

4.  ¿Cuál es la cualidad con la que se inicia esta serie de virtudes? 
¿Por qué la fe en Dios es vital para el desarrollo de las 
siguientes cualidades?

5.  ¿Qué razones encontramos  para alejarnos  de la corrupción 
y anhelar cultivar y desarrollar los valores de vida aquí 
propuestos?

Lee

Dialoga
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4
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Reflexiona

Ora

El resultado de conocer a Dios a través 
de una relación personal e íntima con 
Jesucristo es el surgimiento de una 
nueva naturaleza dentro de nosotros  
que odia la maldad y busca cada día 
crecer y parecerse más a Dios. Cada 
una de las 8 cualidades descritas son 
características que hermosean la vida 
de Jesús y que ahora Dios las quiere 
verlas en nosotros también. Esto por 
supuesto va a implicar esfuerzo y una 
firme determinación por alcanzarlas.

Señor permíteme conocerte cada día más despertando en mí 

el deseo de parecerme a tu hijo Jesús. Aleja de mi toda pasión 

desordenada que corrompa y destruya mi vida y dame la firme 

determinación de hacer todo lo que esté a mi alcance por hacer 

crecer las cualidades  de Jesús en mí.

Actúa Piensa en un valor concreto de los ocho presentados y 
propón una o dos cosas que podrías hacer para integrarla 
a tu vida diaria.

moc.odlanor9r.
w

w
w ed oda
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO

M
anual del Lider

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes?
A valorar sus devocionales como 
un tiempo valioso para conocer 
a Dios y para tener una relación 
más cercana con Él.1 • Revisa la página web 

www.paralideres.org

• Elabora un papelógrafo donde 
señales pautas para desarrollar 
un devocional.2

¿Cómo iniciar la sesión?
• Solicita a un voluntario que lea en voz alta el e–mail que 
se encuentra en la pág. 18.

• Pregúntales si tienen algún amigo(a) a quien escriben 
constantemente. Escucha sus respuestas.

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Lee en voz alta la sección: “Tal vez te ha pasado también”.

• Reparte a cada adolescente un pedazo de papel y solicítales que individualmente contesten la pregunta 
de su cuaderno: ¿Qué crees que debemos hacer si deseamos que Dios sea nuestro amigo?

• Siéntate con tus alumnos formando un círculo y cómo a través de este pueden conocer más a Dios. Brín-
dales algunas pautas: ¿Qué hacer en un devocional? Cuándo y dónde deben realizar su devocional? (Te 
sugerimos escribir estas pautas en un papelote con letras grandes antes de la clase, de tal manera que te 
sirva de apoyo durante tu explicación).

• Pega el papelote en un lugar visible de tu aula.

• Puedes fotocopiar y repartir los devocionales que se encuentran en la página web www.paralideres.org

• Guíalos en una oración en la que pidan al Señor que les ayude a tener un devocional diario.

¿Cómo finalizar la sesión?
Brinda un tiempo para que individualmente completen su cuadro de planificación 
(pág. 19). Asesora a cada adolescente mientras realizan esta actividad.

3
4

5

1
3

  Consulta:  

“Devocionales diarios para jóvenes” http://www.paralideres.org/

Información interante en Intern. 

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

30
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Reflexión Bíblica Jesús: pero os he llamado amigos
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Texto Bíblico: Juan 15:12-17

Como amigos de Jesús sus discípulos deben 
seguir su ejemplo de amor sacrificial,  hacer 
su voluntad y vivir de acuerdo al conocimiento 
trasmitido por  Jesús de Dios  su Padre.

1.  ¿En qué se diferencia la relación de un jefe con su 
empleado y la de dos buenos amigos? ¿Cuándo piensas en 
Dios lo ves más como un patrón al cual hay que temer o un 
amigo al cual hay que amar?

2.  Según Jesús ¿Qué marca la diferencia entre una relación 
de amo-siervo de una relación amigo-amigo?

3.  Jesús se declara nuestro amigo porque nos ama. ¿Cómo 
manifestó su amor por nosotros?  ¿Tienes algún amigo 
cuyo amor y preocupación llegue hasta el punto de dar su 
vida por ti? ¿En qué se  diferencia la  amistad que Jesús 
nos ofrece con cualquier otra relación de amistad? ¿Cómo 
espera Jesús que demuestres que tú eres también su 
amigo? 

4.  Jesús también declara ser nuestro amigo porque nos  ha 
revelado su más valioso secreto: las cosas que aprendió de 
Dios por ser su Hijo. Comparte algo que sabes acerca de 
Dios que no lo sabríamos sino fuera por Jesús. ¿Vives de 
acuerdo a ese conocimiento?

5.  La amistad con Jesús es una relación que fructifica. ¿Qué 
clase de frutos podemos esperar de un joven que cultiva 
una relación de amistad con Jesús?

Lee

Dialoga

31
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO

M
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A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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Reflexiona

Ora

Tener muchos amigos y amigas y no conocer 
la amistad de Jesús es perder uno de los 
regalos más hermosos que Dios te  da.  Si 
Jesús es tu  amigo debes  disfrutar pasar 
tiempo con él escuchándolo hablar en su 
Palabra la Biblia y conversando con El en 
oración. Anhelaras parecerte a Jesús sobre 
todo en su manera de amar tendrás así una 
vida realmente provechosa para ti, tu familia, 
tu iglesia y país.

Señor de que vale tener muchos amigos de Facebook o seguidores 

en twitter si no soy tu amigo ni tu seguidor. Gracias por querer ser mi 

amigo aunque muchas veces yo no te busco ni dedico tiempo para 

cultivar mi relación contigo. Gracias por mostrarme tu amor y amistad 

al morir por mí en una cruz. Ahora yo también quiero ser tu amigo y te 

lo demostraré cumpliendo tus mandamientos sobre todo el del amor.

Actúa Comprométete a leer una porción corta de la Biblia y pasar un 
breve tiempo en oración por lo menos una vez por semana.
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4
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D   Mis conocimientos    
      y Habilidades (pag.20)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?
A valorar los estudios como un 
medio auténtico para su de- 
sarrollo personal y a reconocer 
sus habilidades y talentos perso-
nales para desarrollarse.1 • Reflexiona sobre lo que quieres 

transmitir.
• Revisa y completa el material 
del anexo 2 (pag.21)
• Habla con tu Pastor sobre la 
posibilidad de realizar una tarde 
o noche de talentos con tus ado-
lescentes.

2
¿Cómo iniciar la sesión?
• Observa con tus adolescentes la imagen (pág. 20). Solicítales que respondan individual-
mente las preguntas.
• Solicita a un par de voluntarios que compartan sus respuestas. Escucha sus opiniones.
• Brinda tiempo para que individualmente completen el cuadro de notas (Pág. 20–21). 
Solicítales que reflexionen sobre lo siguiente: ¿Por qué reprobaron esos cursos? 
¿Cuántas horas diarias dedican a estudiar?
Reflexiona con ellos sobre la importancia de esforzarse en el bachillerato.

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Siéntate con tus adolescentes 
formando un círculo y pregúntales: 
¿Qué hacen en su tiempo libre? 
¿Practican algún deporte? Tocan al-
gún instrumento musical? ¿Escriben 
cuentos, poemas? ¿Coleccionan 
algo? etc.

• Comparte brevemente lo que tú 
haces en tu tiempo libre y escucha 
las respuestas de varios voluntarios. 
Trata de que todos participen.

• Observa con ellos las imágenes 
de la pág. 22 y lee en voz alta la  
sección “¿Y tu qué dices?”.

• Brinda un tiempo para que indivi-
dualmente completen su cuadro de 
planificación.

¿Cómo finalizar la sesión?

3
4 5

• Siéntate con tus adolescentes formando 
un grupo y organiza con ellos una tarde o 
noche de talentos (en el material 2 encon-
trarás sugerencias para organizar este 
evento, pag.21) que te serán de utilidad 
para que cada uno pueda exponer o pre-
sentar sus talentos.

• También puedes invitar a los padres de 
familia y adolescentes de otra iglesia para 
que asistan al evento.

• Durante la tarde o noche de talentos  
observa las habilidades que tiene cada 
uno de tus adolescentes para que durante 
todo el año puedas apoyar su desarrollo.

ACTIVIDADES ESPECIALES
• Durante este año invita a un especialista para que desarrolle un taller de hábitos 
de estudio.

• Organiza una noche de talentos.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

33
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Reflexión Bíblica La Parábola de los talentos: 
“sobre poco has sido fiel sobre 
mucho te pondré”
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Texto Bíblico: Mateo 25:14-30

Esta parábola nos muestra el valor de ser 
diligentes y fieles sabiendo que rendiremos 
cuentas a Dios por el uso de las capacidades 
y dones recibidos.

1.  ¿Cuál es el curso en tu escuela que más te gusta y el que 
menos te gusta? ¿Podrías decir por qué? ¿Qué es lo que más 
te gusta hacer cuando no estás en clases?

2.  En la historia que has leído un talento es una bolsa llena de 
monedas de oro. ¿Qué harías si tuvieras de repente una 
gran cantidad de dinero en tus manos? ¿Qué hicieron las tres 
personas de esta historia con la gran cantidad de dinero que 
recibieron? 

3.  Estas cinco, tres y una bolsa de oro que recibieron cada uno de 
los siervos de este relato de manos de su señor, representan 
los conocimientos y habilidades que tú has recibido de Dios. 
De acuerdo a la parábola ¿Qué espera Dios que hagamos y no 
hagamos con los “talentos” recibidos”? 

4.  ¿Por qué piensas que el Señor premio a los dos primeros que 
invirtieron el dinero recibido y castigó al que no lo hizo? ¿Qué 
significa invertir pensando en los conocimientos y habilidades 
que has recibido de Dios? ¿Qué significaría “esconderlos”?

5.  ¿Cómo premia a los dos primeros que devolvieron más de lo 
que recibieron y castiga al  último que devolvió lo mismo que 
recibió? ¿Qué nos permite conocer acerca de cómo es Dios y 
cuál es su voluntad para contigo?

Lee

Dialoga
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.

2 1
4
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Reflexiona

Ora

El señor premia a sus dos primeros siervos no tanto 

por el éxito que tuvieron al duplicar lo recibido sino 

porque fueron diligentes, fieles y responsables con lo 

que recibieron y conocían lo que su Señor esperaba 

de ellos. De esa manera demostraron ser personas en 

las que se podía confiar. Dios quiere que tú también 

inviertas los conocimientos y habilidades que posees 

multiplicándolos y haciéndolos crecer. 

Señor, gracias por darme la capacidad de adquirir 

conocimientos y la habilidad de hacer cosas con destreza. 

Que a través del estudio y la práctica pueda realizarlos con 

mayor destreza pensando que algún día  los puedas usar 

para construir un mundo mejor.

Actúa Elije una materia del colegio que no dominas y en la cual 
obtienes bajas calificaciones, habla con tus padres y  profesor 
expresándoles que vas a dedicarle más tiempo y esfuerzo a tus 
estudios y que esperas poco a poco ir mejorando en tu rendimiento.

moc.odlanor9r.
w

w
w ed oda

moT

CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO

M
anual del Lider

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A reconocer su cuerpo como 
templo del Espíritu Santo que 
necesita ser cuidado.1 Revisa las páginas del cuaderno 

de trabajo que desarrollarás du-
rante la clase.2

¿Cómo iniciar la sesión?
Solicita a un voluntario que lea en 
voz alta el texto bíblico (pág 24).

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Forma grupos pequeños, considerando su edad y gé-
nero. Pide que cada grupo responda las preguntas del 
cuaderno.

• Solicita que se reúnan todas las mujeres en un grupo 
y todos los varones en otro para que compartan sus 
respuestas.

3
4
5 Brinda un tiempo prudencial para 

que cada adolescente complete su 
cuadro de planificación.

E   Mi Cuerpo y Mi Salud 
(pag.24)

Apuntes

¿Cómo finalizar la sesión?

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:

36

(pag. 18)
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Reflexión Bíblica El leproso: Quiero, se limpio
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.

7

Texto Bíblico: Mateo 8:1-4

Esta historia nos muestra la autoridad y la 
compasión de Jesús para sanar y transformar 
a las personas que sufren,   incluyendo  la 
enfermedad más temida en aquel tiempo: la lepra.

1.  ¿Estás o has estado alguna vez enfermo? Puedes compartir 
con el grupo tu experiencia. ¿La enfermedad que tienes o 
tuviste pudo evitarse con un mayor cuidado en la higiene y el 
aseo personal?

2.  El relato nos habla de una persona con una enfermedad muy 
penosa a la piel para la cual se conocía con  el nombre de lepra. 
Además de causarles mucho sufrimiento, les daba un aspecto 
repugnante y eran rechazados por la sociedad por temor al 
contagio y por considerarlas maldecidas por Dios. Ponte en la 
situación de un leproso ¿Cual crees sería su mayor deseo?

3.  Rompiendo todas las barreras el leproso se acerca a Jesús 
¿Qué le pide a Jesús? La palabra limpio implica pureza. ¿Le 
pide entonces solamente la sanidad de su cuerpo o le pide algo 
más?  ¿Por qué? 

4.  ¿Qué hizo y dijo Jesús? ¿Qué pasó con el leproso? ¿Por qué 
Jesús toca el cuerpo lleno de llagas del leproso  pudiendo 
haberle sanado sin hacerlo?

5.  ¿Qué te dice esta historia acerca de la importancia de tu cuerpo 
para Dios?  ¿es tan valioso para ti como lo es para Dios? Si tu 
cuerpo es importante y valioso ¿Cómo lo puedes protegerlo y 
cuidarlo  cada día?

Lee

Dialoga
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CUANDO SEA GRANDE 
QUIERO SER EL MEJOR 

JUGADOR DE FÚTBOL 
DEL MUNDO.

–Reconociste al súper jugador. ¡Si!, ¿ya sabes quién es?
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

–Es la foto del popular jugador de fútbol, Ronaldo, cuando era niño, hoy, considerado 
una estrella deportiva de nuestra época. Durante toda su niñez luchó por su sueño y no 
fue fácil pues creció en las favelas de Río de Janeiro en Brasil, en donde viven miles de 
personas en situación de extrema pobreza, allí es muy común la drogadicción, el tráfico 
de drogas, la inseguridad, el hambre. Sin embargo, Ronaldo venció muchos obstáculos 
antes de conseguir su sueño ¿Cómo lo logró? 

UN SUEÑO ES UN ANHELO MUY GRANDE 

QUE PUEDE PARECER LOCO O IRREALIZABLE PARA 

MUCHAS PERSONAS, PERO CON ESFUERZO, 

DISCIPLINA Y SOBRE TODO CON LA AYUDA DE 

DIOS SE PUEDE LOGRAR.

¿Cuál es tu máximo sueño? ¿Quién quieres ser? ¿Qué características tendrá tu personalidad 
cuando seas adulto? 

–Sólo una cosa 

vuelve un sueño 

imposible: el 

miedo a fracasar. 

–Paulo Coello.

A.1 Mis sueños

–Recuerda que “no amamos nuestros sueños por grandes y poderosos, 
sino los amamos simplemente porque son nuestros” –.

¿Y tú que opinas?

¡Te retamos! ¿Qué vas a hacer para cumplir tu sueño?

8

A  CONSTRUYENDO MI FUTURO

M
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A  CONSTRUYENDO MI FUTURO
A.1 Mis sueños (pag.8)

¿Qué aprenderán los 
adolescentes?

A soñar con su futuro y estar dis-
puestos a superar las dificultades 
para alcanzar su sueño.

¿Cómo desarrollar 
la sesión?

• Pide a tus adolescentes que abran sus 
cuadernos y completen la pregunta so-
bre Ronaldo.  Lee en voz alta la reflexión 
que está en el cuaderno y la definición de 
un sueño.

• Pregúntales si conocen a otras perso-
nas famosas que hayan sido pobres o 
tenido una niñez muy triste. Escucha sus 
respuestas.

• Forma grupos pequeños y entrega a 
cada grupo la biografía de un famoso 
(material anexo Pag.19. Pide que las 
lean en silencio. Luego solicita a algunos 
grupos que compartan la biografía del 
personaje que les fue asignado.

• Reflexiona con ellos sobre la importan-
cia de tener un sueño en la vida. Resalta 
que la pobreza o las dificultades no son 
un impedimento para cumplir un sueño.

• 

•  

• 

• 

• 
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Reflexiona
No solo el alma del leproso era valiosa para Jesús 

sino también su cuerpo aunque dañado terriblemente 

por la lepra fue digno de ser tocado y sanado por 

Jesús. Si así de valioso es tu cuerpo no hagas nada 

que lo dañe o lo lastime.
Aunque Jesús tiene el poder y la autoridad para sanar 

tu cuerpo cuando se enferma,  usando la medicina 

o un milagro,  es mucho mejor cuidarlo y prevenir la 

aparición  de una enfermad.

Actúa Piensa en un mal hábito alimenticio o de higiene que puede 
terminar dañando o dándole un mal aspecto a tu cuerpo y toma 
la decisión de cambiarlo por uno bueno.
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¡Qué nota!

¿No? –Si, para qué pensar 
ahora, si falta mucho 
tiempo para el futuro.

–Mmm... ¿Qué camino 
elijo? ¡Ah! No importa, 

elegiré cualquiera.

¿Ya has pensado 
qué quieres hacer 

en tu futuro?

¿Crees que en este momento es importante planificar tú futuro, y por qué?

Veamos

Al igual que el chico de 
la imagen, si no sabes qué 

deseas para tu futuro, vivirás 
desorientado, tomando decisio-

nes al azar, de las que te puedes 
arrepentir.

Pero, si desde ahora sabes qué de-
seas, podrás tomar decisiones ade-
cuadas y alcanzar todas las metas que 
anhelas para tu futuro.
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¿Qué aprenderán los 
adolescentes? 
Reconocerán la importancia de 
planificar su futuro desde la ado-
lescencia.

Antes de la sesión de 
Mi proyecto de vida:
• Lee las páginas del cuaderno 
de trabajo que desarrollarás en 
esta clase.

• Ordena las sillas de tu aula en 
forma circular.

¿Cómo iniciar la sesión?
Reparte a tus adolescentes los cuadernos de trabajo “Mi Proyecto de Vida”. 
Pídeles que observen detenidamente la carátula y pregúntales: ¿De qué creen 
que trate este material? ¿Qué creen que aprenderemos? Escucha sus respues-
tas y cuéntales que en esta clase lo descubrirán.

EMPECEMOS

¿Cómo desarrollar la sesión?
• Solicita a tus alumnos que individualmente observen las imágenes de la página 5 de su 
cuaderno de trabajo. Aguarda unos minutos para que respondan la pregunta planteada.

• Forma grupos pequeños, de edades mixtas, pídeles que compartan sus respuestas con 
su grupo y que lleguen a un acuerdo.

• Realiza un plenario: solicita a cada grupo que comparta su respuesta.

• Observa con tus adolescentes la segunda imagen de la página 5.  
Pregúntales si alguna vez se han sentido como el chico de la imagen.

• Pide a un adolescente que lea la conclusión que se encuentra al final de esta  
página. Pregúntales nuevamente si les parece importante planificar su futuro y si sienten  
verdadero compromiso.

• Lee con ellos el recuadro de la página 6 donde se explica lo que aprenderán. Con la 
ayuda del esquema de la página 6 explica a los adolescentes las partes del cuaderno.

¿Cómo finalizar la sesión?
• Lee en voz alta las recomendaciones que se dan en la página 6 “Antes de 
comenzar”.

• Dirige con los adolescentes una oración en la que pidan a Dios que los guíe 
en la planificación de su futuro y en la que se comprometen a realizar cada 
actividad del cuaderno con seriedad y honestidad.

• Pide a tus adolescentes que completen sus datos en la primera página del 
cuaderno.
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4
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La biografía de Ronaldo no difiere mucho de la de otras grandes estrellas que ha entregado el fútbol brasileño. 
Miembro de una familia humilde, dio sus primeros toques a una pelota en las calles de su barrio, Bento Ribeiro, 
una favela o uno de los más pobres de Río de Janeiro (Brasil).

Pero desde niño era diferente. La mejor prueba, su debut a los 17 años con la Selección de Fútbol de Brasil. El 
siguiente paso fue Europa, concretamente al PSV Eindhoven, donde siguió mostrando un progreso incontenible. 
Ídolo en Europa, fue fichado por el Barcelona, donde permaneció diez meses, ganando una Liga y convirtiéndose 
en el “Pichichi” del fútbol español. Luego, figuraría en el Inter de Milán, donde vivió días de gloria alternados con 
otros muy tristes, por una lesión de rodilla que le mantuvo en jaque durante dos años.

El “Fenómeno”, un apodo más con el que los aficionados distinguen a esta estrella del fútbol, volvió a  la campaña 
2001–2002. Su resurgir se confirmó en el mejor escenario posible, el Mundial de Corea y Japón 2002, donde 
no sólo demostró su plena recuperación física, sino que volvió a ser el jugador determinante de antaño. Fue el 
máximo goleador del torneo (con ocho dianas) y el gran líder que llevó a Brasil a conseguir el Pentacampeonato. 
Los titulares de la prensa internacional decían “¡Confirmado: Ronaldo ha vuelto!”. Ese mismo día fue elegido FIFA 
World Player (Jugador Oficial de la FIFA) por dos años consecutivos (1996–1997), además logró el Balón de Oro 
(1997).

Tomado de: http://www.pergaminovirtual.com.ar/especiales /cgibin/hoy/archivos/00000022.shtml

José nació ciego, en una familia humilde, el 10 de 
septiembre de 1945, en Lares, Puerto Rico. Uno 
de once hermanos, su pasión por la música empe-
zó a la edad de tres años cuando él acompañaba 
a su tío con una lata delgada de galletas. Cuando 
tenía cinco años, su familia inmigró a la Ciudad de 
Nueva York (Estados Unidos). El pequeño José 
aprendió a tocar la Concertina a la edad de seis, 
usando un puñado de álbumes como su maestro. 
A los ocho, actuó para sus compañeros de clase 
en el PS 57, y a los nueve, actuó en el Teatro 
de Puerto Rico. Queriendo aventurarse más allá 
del acordeón, aprendió por sí mismo a tocar la  
guitarra con una determinación inquebrantable.

A los diecisiete, José dejó de estudiar porque su 
padre no estaba trabajando en ese momento y 
él necesitaba ayudar a su familia. Interpretó su 
música en el Café de Greenwich Village y para 
ganarse unas monedas, como se acostumbraba 
en aquél tiempo, solía “pasar el sombrero”. El pre-
sentó su primer recital profesional el mismo año, 
en Detroit (Estados Unidos).

Adaptado de:
http:/www.Paysandú.com/latinafm/biografias/ 
josefeliciano.htm

El físico alemán–americano Albert Einstein,  
na-cido en Ulm (Alemania), en  marzo 14 de 1879, 
murió en Princeton, NJ., en abril 18 de 1955, y 
contribuyó más que cualquier otro científico a la 
visión de la realidad física del siglo XX. Al comien-
zo de la Primera Guerra Mundial, las teorías de 
Einstein, sobre todo su teoría de la Relatividad, 
apuntaban a una calidad pura de pensamiento 
para el ser humano. Raramente, un científico  
recibe tal atención del público, pero Einstein la  
recibió por haber cultivado la fruta de aprendizaje 
puro.

En sus primeros años de estudio, Albert Einstein 
demostró tantas dificultades que sus profesores 
llegaron a creer que sufría de retardo mental.  
Cuando cursaba el bachillerato, prácticamente, 
sólo demostraba interés por la matemática. Sus 
bajas notas en los cursos lo obligaron a dejar de 
la escuela. Entonces, sus padres lo llevaron a 
Suiza, allí concluyó sus estudios ayudado por un 
amigo.

Adaptado de:
http://www.einsteinnanet.hpg.ig.com.br/einstein/
biografia1.htm

Malala nació el 12 de Julio en Pakistan donde vive 
con sus padres y dos hermanos menores.  Su padre 
es dueño y administrador de escuelas en la región 
donde viven - una región controlada por el Taliban.  
Cuando Malala tenía 11 años, escribió un blog bajo un 
seudónimo para la cadena de noticias Inglesa (BBC) 
donde describió su vida bajo la opresión del Taliban, 
quienes rutinamente niegan el derecho de educación 
a niñas en su comunidad.  En el blog, Malala promovia 
la educación de niñas en esta área de Pakistan.  A raíz 
de esta revelación, la el ejército de Pakistan intervinió 
en la región y Malala fué nominada para el Premio 
Internacional de Paz.

En el 2012, mientras Malala abordaba el bus para ir a 
la escuela, un hombre armado preguntó por ella por 
nombre y le disparó 3 veces.  Una bala atravezó su 
cabeza y entró en su hombro, dejandola en el hospital 
en condición crítica.  A raíz de este ataque sobre Malala 
y su subsequente recuperación, se hizo una petición a 
las Naciones Unidas bajo su nombre, demandando que 
todos los niños y niñas al rededor del mundo tengan 
acceso a educación al fin del año 2015. Esta petición 
ayudó liderar la ratificación de la primera Declaración 
de Derechos de Educación en Pakistan. 

Después de ser nominada como una de las 100 personas 
más influyentes del mundo en el 2013, Malala ganó el 
primer Premio de la Paz para Adolescentes y el Premio 
Shakharov de Pakistan.  En el 2014, a los 17 años de 
edad, Malala recibió el Premio Nobel de la Paz por su 
lucha contra la supresión de niños, niñas y jóvenes y 
por el derecho de todos los niños a la educación. 

Adaptado de:
 http://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai
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¿CÓMO ORGANIZAR UNA 
NOCHE DE TALENTOS?

Por ejemplo:

1) Coordina con la dirección, la fecha y el lugar en la que desarrollarás la noche de talentos.

2) Anima a los adolescentes a que participen en esa noche de diferentes maneras: presentando 
una pequeña obra de teatro, una coreografía o un acto de malabarismo, cantando una canción, 
recitando un poema, tocando un instrumento musical, etc. También, puedes organizar un estante 
donde puedan exponer las manualidades que han realizado.

3) Apunta en una hoja cómo participarán los adolescentes en la noche.

Nombres  Cómo participarán  Materiales que necesitarán 

María Pérez,  
Cindy Huaypa,  Coreografía   CD “El Ejército de Dios” 
Jorge Ruiz,   “El Ejército de Dios”  
José Julcaa,  
Andrea Yactaco 

Gianina Guillén Exposición en stand    Mesa
   de hojas elaboradas 
   de papel reciclado 

4) Organiza a tus adolescentes en comisiones. Por ejemplo, puedes tener una comisión de  
decoración, limpieza, preparación de refrigerios, programa, etc. Debes solicitar que elijan a un 
coordinador en cada comisión, con esa persona deberás coordinar las tareas permanentemente.

5) Con la ayuda de la comisión de programa, elabora el programa de la noche de talentos. Puedes 
utilizar un cuadro como el siguiente para organizarte de mejor manera.

HORA   ACTIVIDAD     RESPONSABLE

6:00 p.m.  Palabras de Bienvenida   María Teresa

6:10 p.m.  Demostración de malabarismo  José

Ruerda que lo más importante  que todos 
tus adolcent participen. Ellos deben ser 

los protagonistas, tú solo deb guiarlos.

Anexo 2
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