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Hemos iniciado el afio 2021 gracias al cuidado de nuestro buen
Dios. Deseamos que sea un aio de mucha bendicidén para tiy tu
familia, y que "tu vida brille como la luz de la mafiana; siendo mds
y mds brillante, hasta que alcance todo su esplendor” como lo dice
Proverbios 4:18.

Esta es una revista muy especial, ya que todos los temas se enfocan
en la proteccidn del nifio. Es por ello que el tema central es Conocido,
amado y protegido. Conocerds mds sobre esta frase en el rincdn
de la proteccidn, pero, una corta definicidn significa: si conoces a
tu bebé lo amas, y si lo amas lo proteges.

Tu bebé depende totalmente de ti y no puede protegerse por si
mismo, por esta razédn queremos brindarte ideas prdcticas para
que td lo hagas.

Los nifios tienen un lugar especial en el corazdn de Dios. El nos pide
que los protejamos y cuidemos, porque son su especial tesoro:

“Recuerden: No desprecien a ninguno de estos pequenos,
porque a ellos los cuidan los angeles del cielo.”.
Mateo 18:9
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Semana

“Pero Jesus llamo a los ninos y dijo: «Dejen que los nifios vengan a mi, y no
se lo impidan, porque el reino de Dios es de quienes son como ellos”
Lucas 18.16

Has notado que, cuando estds ocupada, tu
bebé suele comportarse mds inquieto, juguetdn,
muy activo. Se mueve de un lado a otro, se
muestra mds curioso y quiere tocarlo todo.
Seguramente, en algiin momento te has sentido
molesta o has visto que alguien se molesta
por la conducta de tu bebé. Es probable que,
incluso, hayas notado actitudes de rechazo
hacia el bebé.

Pero sabes, en la Biblia hay alguien que nos da
un ejemplo de cdmo deberiamos actuar cuando
estamos ocupados y tenemos a los nifos cerca.
La siguiente historia te encantard.

Un dia, Jesus estaba ocupado ensenando a mucha gente
acerca de Dios. Algunos padres llevaron a sus hijos y le
pidieron que orara por ellos. Los nios estaban muy felices y
emocionados por conocer a Jests. Pero, cuando los discipulos
vieron alos nifios, pensaron que estaban molestando a Jesus.
Les dijeron que se fuerany dejaran a Jests quien tenia cosas
mas importantes que hacer. Cuando Jests vio lo que estaban
haciendo los discipulos, les dijo que se detuvieran pues los
nifos también son importantes para él.




Jesus paso tiempo con los nifios. Hablo
con ellos y or6 por ellos. El les dijo a
los discipulos: “£/ reino de los cielos
estd hecho para personas que tienen un
corazon como el de los ninos”.

iYa ves! Si para Jesds los nifos no
fueron molestia, para nosotros
tampoco deberian serlo. El les concedié
importanciay les presté atencion cuando
ellos lo necesitaban.

iDeja que tu bebé explore,
juegue y se divierta! Pero, sobre
todo, clidalo y dedica tiempo
para jugar con él o ella, cdntale,
llévalo a dar paseos alrededor
de la casa y permite que vea la
naturaleza. Lo que necesita tu
bebé es atencidn y amor.

Recuero\m

» tienen
iflos se man
1S an fuertes

Ref

¢Preferirias a un nifio enfermo con tal de que esté
quieto? o ;prefieres tener un nifo activo y sano?

Querido padre, te agradezco por mi hermoso bebé, es una bendicidn para mi.
Sé que cuidarlo requiere paciencia, tiempo y atencidn. Perdéname si en algun
momento lo he descuidado por hacer otras tareas y te pido que me ayudes a
organizar bien mi tiempo para darle el espacio y atencidn que necesita.




iHagan justicia al débil y al huérfano!
iHagan justicia al pobre y al necesitado!

Wmor iLibren a los débiles y pobres, y

defiéndanlos de los malvados!

wpro-recc&')n 1 Pedro 3:8-9

CONOCIDO, AMADO Y
PROTEGIDO

Proteger a los nifios es un mandato divino, el SefAor nos pide proteger y defender a
los mds débiles. Tu bebé es muy vulnerable, depende totalmente de ti para satisfacer
todas sus necesidades. No puede hacer cosa alguna por si mismo para protegerse,
por lo que es tu responsabilidad hacer todo lo posible para que esté bien.

Cuando los nifios son protegidos, estdn en mejores condiciones para desarrollar su
potencial y llegar a ser adultos plenos. De esta manera pueden convertirse en todo
lo que Dios quiere que sean. La féormula mds completa para lograrlo es conocerlo,
amarlo y protegerlo.

j[rabajemos

Encierra con un circulo la imagen que representa la accidn de Conocer.

Encierra con un cuadrado la imagen que representa la accién de Amar.

Encierra con un tridngulo la imagen que representa la accién de Proteger.
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CONOCER

Conoces a tu hijo cuando estds cerca de él, cuando sabes lo que es capaz de
hacer segun su edad, cudl es el comportamiento normal, qué le gusta, qué no
le gusta, qué le da miedo, qué lo hace reir, sus habilidades, su cardcter y, sobre
todo, sus necesidades.

Por ejemplo, sabes que los bebés son muy curiosos. Cuando empiezan a gatear
o caminar les gusta tocar todo lo que encuentran en su camino y meterlo en
su boca, eso es muy normal y les ayuda a conocer su mundo, por lo que no es
adecuado que le pegues o lo regaries por hacerlo. Lo correcto es limpiar el drea
donde el bebé se moviliza, quitar todo objeto que pueda ser peligroso para él y
estar cuiddndolo. Si le gritas solo lo asustards y no entenderd por qué lo haces.

Por esta razdn es tan importante que conozcas cada caracteristica de tu bebé,
para comprenderlo y ayudarlo cuando te necesite.

AMAR

¢Te enamorarias de alguien extrafio a quien no conoces? jSeguramente no! Uno
ama a quien conoce. Debemos amar como Cristo nos ama, con nuestras virtudes,
con nuestras habilidades, con nuestras debilidades y nuestras imperfecciones.
Cristo no nos ama solo cuando nuestro comportamiento es el adecuado, nos
ama todo el tiempo, incondicionalmente, conociéndonos profundamente. Los
nifios también necesitan y merecen un amor como el de Cristo.

Demuestras que amas a tu bebé cuando, a pesar de que no esté portdndose muy
bien, lo tratas con amor, le tienes paciencia y le hablas con palabras amables y
carifosas.

PROTEGER

Solo se protege a quien se ama. Si amas incondicionalmente a tu bebé lo proteges
integralmente cuidando su salud: te aseguras de que reciba sus vacunas, lo
llevas al médico si estd enfermo, le das alimentos nutritivos, lo amamantas, lo
disciplinas de forma positiva, cubres sus necesidades y cuidas su entorno para
que no se haga dano o no le hagan dafio.

Todo nifio debe ser protegido del abuso en sus cuatro formas: emocional, fisico,
sexual y por negligencia. En los otros rincones te explicaremos cémo prevenir
que tu bebé sea victima de estas formas de abuso.

‘Sé t0 la razon por la cual un nifio después recuerde que, en su infancia tuvo

alguien que le hacia sentir amado, escuchado, respetado, atendido y cuidado

VALERY FLOREZ
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“Ustedes seran amamantados, llevados en sus brazos,
mecidos en sus rodillas. Como madre que consuela a su hijo, asi yo los
consolaré a ustedes”

Isaias 66:12-13

Lallactanciatmaternal
protegela¥mifbebé

Amamantar es un acto de amor hacia tu bebé. Por medio de ella también lo estds
protegiendo de muchas maneras:

=
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La leche materna provee todos los nutrientes que tu bebé necesita a su edad.
Mejora sus defensas para evitar enfermedades o infecciones.

Previene la desnutricion.

Permite que su cerebro se desarrolle adecuadamente.

El bebé reconoce el olor y la voz de su madre, desde antes del nacimiento, por lo
que cuando es amamantado, se siente seguro.

A través de la lactancia, hay un intercambio de miradas, palabras dulces y caricias,
que fortalece la autoestima del bebé.

Los bebés maman no solamente porque tienen necesidad de alimento, tambiéen
porque necesitan sentirse amados y protegidos. Necesitan sentir el calor de la
madre, piel con piel, necesitan sentir el palpitar de su corazén. Todos estos aspectos
los hacen sentirse seguros, como cuando estaban dentro del vientre.

Los bebés que son amamantados duermen mds tranquilos y solo lloran cuando
estan enfermos o cuando necesitan que se cubra alguna necesidad fisica como el
cambio de panales.

Cada vez que le das pecho a tu bebe, tu produces dos hormonas: prolactina y
oxitocina. La prolactina, ademads de ser la responsable de la produccion de leche,
hace que la madre esté mas pendiente de su hijo. La oxitocina hace que la leche
salga del pecho y genera afectividad. Y eso ocurre varias veces al dia, cada vez que
lo amamantas.

El pecho de la madre es para el bebé alimento, refugio, proteccién, calor, consuelo
y alivio del dolor.




Ahora que has recordado todos los beneficios de la lactancia materna, sabes
que dar de mamar es un regalo para toda la vida de tu hijo. Por medio de la
lactancia lo proteges no solamente cuando es bebé, también estds formando
sus armas fisicas, mentales y emocionales para que pueda enfrentarse a la vida
de una mejor manera. El tiempo que tomas para amamantar es un tiempo de
amor y proteccion, nunca pienses que es un tiempo perdido. Tampoco hagas caso
a quien te dice que tu bebé ya estd muy grande para mamar o que tu leche ya
no sirve. Ahora sabes cudnto lo estds protegiendo al amamantarlo. jFelicidades!
lo estds haciendo muy bien.

Forma una frase para tu bebé relacionada con la lactancia
Yy la proteccién. Inicia con una palabra de amor, coloca su
nombre y escribe por qué estds agradecida con Dios. Qué
\ es lo que mds disfrutas cuando le das de mamar o lo
que disfrutabas, si ya no estds amamantdndolo. Finaliza
con palabras amorosas para tu bebé. Aqui tienes un
ejemplo:

Precioso Pedrito, cada vez que te tengo en mis brazos
agradezco a Dios por haberte enviado a mi vida y por
haberme escogido para ser tu mamd. Disfruto mucho el
tiempo cuando te doy de mamar, porque estamos juntos,
solos tu y yo, cerquita, me gusta acariciarte, cantarte,
sentir tu olor, verte cuando te quedas dormidito. Te amo
con todo mi corazdn y te prometo que siempre te voy a
cuidar y a proteger.

Importante: Se recomienda que se brinde lactancia materna hasta los dos ahos
para fortalecer fisica y emocionalmente a los ninos.

“Trata a tus hijos con tanto amor, que cuando alguien los trate mal,
lo sepan identificar a la primera.” AUTOR DESCONOCIDO

Ref: Torras, Eulalia. Alba Lactancia Materna. http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-6-lactancia-y-crianza/lac- e
tancia-materna-contacto-y-apego/



“Siempre habla con
sabiduria, y ensena a
sus hijos con amor”
Proverbios 31:26

Cuido mis

alabras

¢Sabias que la voz de la madre es mds eficaz para calmar a
un bebé que un juguete? jAsi es! Imagina el efecto que tiene
una voz amorosa y dulce en un bebé que estd muy inquieto
porque tiene suefio o hambre, es como un calmante natural
que transmite paz a su cerebro y corazon.
Ahora, imaginemos una situacidn diferente: una voz fuerte,
que grita, que maltrata intentando calmar a un bebé.
¢Qué efecto tendrd? ;Crees que funcione y el bebé se
tranquilizard si estd llorando? jClaro que no! Lo que
provocard serd mds ansiedad y angustia en el bebé vy,
seguramente, llorard mds y la madre se enojard mds.
Cuando a los nifios se les trata con palabras agresivas
o que los hacen sentir mal, se produce una situacién de
maltrato emocional, porque se dafa su autoestima.
Esto puede darse a través de gritos, insultos, apodos,
palabras agresivas, amenazas, humillaciones y burlas.
Este tipo de trato hace que un nifio no se sienta amado
y se siente inseguro, temeroso, con desconfianza
hacia los demds. Bajo estas circunstancias, crece
sintiéndose con muy poco valor y puede desarrollar
comportamientos extremos, por ejemplo: ser muy agresivo
o demasiado pasivo, o tener problemas para relacionarse
con las otras personas. Ademds, el trato que haya recibido
el bebé durante esa etapa tan sensible de su vida es muy
importante en el desarrollo de su cerebro.




Qué palabras necesita escuchar tu bebé

= Teamo
Estoy orgullosa de ti
Lo estds haciendo muy bien

Vuélvelo a intentar

& & 3

Lo siento

= Eres muy importante para mi
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> Perdéname o

’

’
=> Te perdono ,/
= Te escucho R
s’
. ’ ’
= Conmigo estg; seguro
b
= Aqul’e‘stog cuando me necesites
- -

- — -

Los nifios creen todo lo que les dices. Si les dices que la luna es de queso jte creerd!
Si les dices a un nifio que es un tonto, miedoso, que no sirve para nada, jtambién te
creerd! Dile que es inteligente, valiente, hermoso jtambién te creerd!

Trabajemos:

A continuacidon, encontrards diferentes formas de hablar a tu bebé. Coloca un v
a la forma que consideres correcta y una X a la forma incorrecta.

[ ] iTe vas a caer! Bdjate de ahi.

[ ] Vamos a intentarlo otra vez,
Seamos sinceros.

[ ] Hoy, tu escogerds el cuento. Vamos
a la cama

Pongamos siempre los pies en el piso.

(Te sientes mal?
abrace?

¢(Quieres que te

Siento mucho que hayas perdido tu
juguete.

‘Las palabras tienen poder, escoge comunicar sin lastimar’
DRA. ARI ANTUNEZ
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“No se angustien. Confien en Dios,
’ .7 % 799 “y
confien tambien en m
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"CONFIANZA

¢(Alguna vez has estado en una situacién donde no sabes qué hacer con tu b sbé?
Quizds no para de llorar, ya le cambiaste el pafial, le diste de comer, le sacaste el aire'y
nada parece funcionar. Leamos sobre esta madre que realmente se habia quedado sin
opciones no solo para calmar a su bebé sino para mantenerlo con vida. Esta historia se
encuentra en el Libro de Exodo, capitulo 2, versiculos del 1 al 10.

4

Una mujer llamada Jocabed vivia en un pueblo
extranjeroy estaba embarazada. Elrey de ese pais
habia mandado que todo hijo var6n que naciera
fuera echado al rio Nilo y a toda nifa la dejardn
con vida.

Cuando lleg6 el momento del parto, Jocabed dio
a luz a un varon. Lo escondi6 por 3 meses, pero
era imposible seguir manteniéndolo oculto. Ella
ya no podia hacer nada, pero confiaba en un Dios
poderoso. Prepar6 una cesta que cubrié con brea
y asfalto para que no le entrara el agua. Con todo
el dolor de su corazon, puso al bebé en la cesta
y la coloco en el rio Nilo, pidiendo a Dios que lo
protegiera. Envi6 a la hermana del nino para que
viera qué pasaba con él.




Mientras la cesta iba por la corriente, la hija
del rey de ese pais bajo para banarse en el rio
y vio la pequena barquilla flotando. Le dijo a
su criada: _“7raeme esa canasta”. Cuando la
abrio, encontrd al bebé llorando y ese sonido la
conmovio.

En ese momento, la hermana del nifio salio
y le dijo: “Yo conozco a alguien que te puede
ayudar a cuidarlo™. La princesa respondid “ve
a llamarla” jAdivinaa quién llamo6? jAla propia
mama! Cuando el nifo crecid, Jocabed lo llevd
de nuevo al palacio y la hija del rey lo adoptod
como su propio hijo. Asi empezd la vida de
Moisés, el hombre a quien Dios uso paraliberar
al pueblo de Israel de Egipto. o

Ref

Jocabed estaba muy angustiada, intentd todo lo que estuvo en sus posibilidades para
salvar al bebé y, cuando no pudo mds, se lo entregd al Sefior. Dios conocia a ese bebé,
él lo habia creado, tal como lo ha hecho con tu bebé. Recuerda que, aun cuando parezca
que no hay solucidn para tu situacién, Dios cumplird sus propdsitos en tu bebé.

Sefor Jesus, gracias porque tu conoces a mi bebé a la perfeccion y tienes un plan
maravilloso para su vida. Ayddame a confiar en ti cuando siento que no puedo criarlo
o cuidarlo bien, sé que tu también lo estds cuidando. En el nombre de Jesus, Amén.

€eMmos:
Escribe el nombre 5 personas a quienes puedes recurrir cuando te sientes angustiada.

Dios



¢Puede una madre olvidar a su nino de pecho,
y dejar de amar al hijo que ha dado a luz? Aun
cuando ella lo olvidara, iyo no te olvidaré!
Isaias 49:15-16

MALTRATO POR
NEGLIGENCIA

La negligencia es un maltrato frecuente y, muchas veces, los cuidadores
no se dan cuenta de que lo estdn cometiendo. Esta ocurre cuando
la persona o personas que tienen a su cargo el cuidado de un nifo,
teniendo las posibilidades de cuidarlo como es debido, no atienden sus
necesidades bdsicas, no le manifiestan afecto o lo ignoran.

Tu bebé tiene muchas necesidades bdsicas que no puede satisfacer por
si mismo, depende completamente de ti para sobrevivir, por esa razén
debes estar muy atenta a las sefiales particulares que te envia cuando
necesita algo.

Sus necesidades bdsicas son: alimentacidn, higiene, vestido, sueiio,
atencién médica, cuidado, amor.

Comportamientos considerados maltrato por negligencia:

= Dejar al bebé solo por largos periodos, sin observarlo constantemente,
exponiéndolo a riesgos tales como: sufrir asfixia en caso de que sus vias
respiratorias sean obstruidas por sabanas o almohadas o por quedar
boca abajo; ahogarse al estar tomando pacha y/o vomitar, o si presenta
algun otro problema y no recibe atencién inmediata

\tHHH &7




Cuando el bebé ya camina y no se le supervisa, permitiendo que
corra muchos peligros: tragar algo danino, jugar con cosas que le
causen dano, lastimarse. Con frecuencia, en las noticias se conocen
casos de bebés que caen en pozos, que jalan algun balde con agua
caliente y se les cae encima, que salen de la casa y son atropellados,
que son mordidos por perros, sufren accidentes por meter los dedos
en las conexiones eléctricas, toman pastillas o beben algun liquido
danino que ha sido dejado a su alcance.

No proveer alimento cuando el bebé lo solicita o no darle la
alimentaciéon adecuada para su edad, lo cual puede provocarle
desnutricion o infecciones intestinales.

Dejarle comer solo, sin supervision, pudiendo sufrir asfixia o
atragantamiento con alguna pieza de comida.

Falta de higiene: cuando no se bana al bebe, se le deja con el
panal sucio por mucho tiempo y, si ya camina, no se limpia el area
donde suele estar. No se le lavan las manos y se le da comida
en platos o vasos sucios, no se le cambia la ropa o se

permite que el bebé adquiera piojos. Esto puede

provocarle muchas enfermedades y, siendo

tan vulnerable por su corta edad, puede

correr riesgo de muerte.

No buscar atencion médica cuando
el nino esta enfermo.

Ignorar o rechazar al bebé, no
mostrarle afecto.

No realizar los controles de
salud necesarios para su edad,
tales como monitoreo de peso
y talla y vacunacion.

Salir con el bebé a la calle en

época de resguardo por la

pandemia o exponerlo a visitas
o contactos que lo puedan
poner en riesgo.




Este tipo de maltrato puede causar danos fisicos y emocionales en los bebés:
enfermedades, heridas, baja autoestima, obesidad o desnutricion e, incluso,
la muerte. Ademds, este tipo de maltrato puede llevarlos a sufrir otros tipos
de abuso como el sexual ya que se les suele dejar solos y desprotegidos.

Sabemos que no es fdcil cuidar a un bebé, que las ocupaciones a veces
dificultan estar pendientes de ellos todo el tiempo, pero es importante recordar
que los bebés son vulnerables y dependen completamente de la persona que
los cuida. Por ello, es muy importante que el cuidador se encuentre bien fisica,
emocional y espiritualmente.

Trabajemos: |
Escribe en el espacio en blanco cémo podrias satisfacer las necesidades
de tu bebé para evitar la negligencia:

Hambre

Frio

Amor

Enfermedad

Higiene

Proteccidn contra peligros

‘Detras de cada nifio que creyo en si mismo, hay un padre que
' ~creyo en él primero’
L. JACOBSON




“Cuando Dios oy0 al nifio sollozar, el angel
de Dios llamoé a Agar desde el cielo y le dijo:
¢Qué te pasa, Agar? No temas, pues Dios ha
escuchado los sollozos del nino”
Génesis 21.17

El llanto es un comportamiento normal y necesario para el
bebé ya que, a través de este, te comunica sus necesidades.

Cuando un bebé llora antes de dormir, estd utilizando su
instinto de supervivencia, ya que al llorar pide atencién y la
presencia de la madre que lo hace sentir seguro.

Cuando lo cargas, alimentas el vinculo afectivo y eso te permite
estar mds atenta a sus necesidades. Al tener al bebé en brazos
se liberan en tu cuerpo las hormonas oxitocina y prolactina, las

cuales fortalecen el instinto maternal.

Si lo dejas llorar y lo ignoras, debilitas su seguridad, ya que se genera
una desconexién contigo y se rompe el vinculo de apego seguro, lo cual
afecta el desarrollo de su autoconfianza y autoestima.

El llanto en los nifios puede tener causas fisicas tales como hambre, suefio o dolor,
por tal razédn no debe ignorarse. Es muy peligroso para su salud ya que, en el
futuro, cuando tenga una necesidad no te la comunicard pues habrd aprendido
que, cuando llora, nadie lo atiende y puede ser, por ejemplo, que no llore cuando
se sienta enfermo.

Los bebés no inventan sus necesidades. Siempre que un bebé llora, existe una
razén. No todas las necesidades son fisicas, también hay necesidades emocionales
que deben ser atendidas como el amor, cuidado, proteccidn y seguridad que brinda
la madre. Si estas necesidades no son cubiertas, el bebé también desarrollard
problemas emocionales conforme vaya creciendo y estos le afectardn en su
desenvolvimiento social.

El bebé no sabe controlar sus emociones, desconoce qué es lo que siente o
la emocidn que experimenta. A través de las respuestas de la madre a sus
necesidades, el bebé aprende a calmarse. Dependiendo de cdmo es atendido,
poco a poco, se va forjando su cardcter.



El llanto del bebé ocasiona en la madre la respuesta natural de tomarlo en sus
brazos, de atenderlo y calmarlo. Solo si ella estd en contacto permanente con él,
disminuird el llanto. Muchas personas brindan consejos incorrectos tales como:
“si lo cargas, lo vas a malcriar”, “que no duerma contigo en la cama porque luego
no sabrd dormir solo”; “déjalo llorar, no es malo que llore". Esto va totalmente en
contra del instinto maternal y obstaculiza el establecimiento de una relacidn de
apego seguro del bebé con su madre.

Atender las necesidades que el bebé te comunica a través de su llanto es un acto
de amor y proteccion.

Traza una linea de la razén por la cual llora un bebé hacia la imagen que representa
aquello que satisface esa necesidad.

Hambre

Suenio

= 4 Incémodo por pipi o popd
Dolor
Frio
Proteccion de la madre

Cansancio

Isa Mancheno (2020) Https://www.facebook.com/MaternidadyCrianzaPlena/posts/958750234654021



Semana

“Antes de formarte en el vientre, ya te habia elegido; antes de que nacieras,
ya te habia apartado; te habia nombrado profeta para las naciones”
Jeremias 1:5

¢Ha estado tu bebé enfermo alguna vez? (Te preocupaste? Seguramente si, y deseabas
que la enfermedad pasara rdpido y no fuera algo grave. Estar pendiente de la salud de
tu bebé y buscar la atencién médica oportuna también es protegerlo porque evitas que
una enfermedad se complique y ayudas a que tu bebé pueda estar sano muy pronto.

Queremos compartirte una historia similar tomada de la Biblia, del libro de Marcos,
capitulo 5, versiculos del 21 al 43. Esta historia fue adaptada a la vida actual.

Un dia, la esposa de Jairo tenia una noticia: jSerian
papas! El futuro padre prometi6 buscar tiempo para
disfrutar con su familia. Ella realiz6 algunos cambios
en casa para que, cuando fuera creciendo, el bebé no se
lastimara con los muebles.

Los meses pasaron y lleg6 el momento. jNacié una
hermosa nina! Ambos estaban pendientes de cuidarla
para que se mantuviera sana y de que no le faltara la
comida. ;Se esforzaban por darle lo mejor!

Cuando la nina cumpli6 12 anos, enfermo gravemente.
Parecia que hicieran lo que hicieran no era suficiente
para que sanara. Un dia, escucharon que Jests estaba
en la ciudad, asi que, sin pensarlo, Jairo fue a buscarlo y
le dijo: “mi hyjita se est@ muriendo. Ven y pon tus manos
sobre ella para que se sane”.
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Jesus, al ver la fe de Jairo, decidio acompaiarlo a su
casa. Al entrar, les avisaron que la nifa habia muerto.

Jestis no les hizo caso, les dijo que la nina estaba
dormida y les pidi6 que salieran de la habitacion.
Luego le dijo ala nifa: “7alita cume™ (que significa:
Nifa, a ti te digo, jlevantate!)”; inmediatamente, la
nina abrié sus ojos.

Jairo y su esposa habian conocido,
amado y protegido a su hija, pero ahora
sabian que no estaban solos y que Jesus
la amaba adn mds. jJesus cuida de tu
bebé dia a dia!

Memoviza:
£\ versiculo que esta al

inicio de este rincon.

Amado Dios, te doy gracias porque sé que tu cuidas de mi bebé, sé que no nos dejas
solos en ningdn momento, que eres nuestro protector. Ayudame a amar y proteger a mi
bebé como tu lo haces. Amén.

Fuente Devocional Child Protection 2.0. Compassion International




“Llevaron unos nifios a Jesus, para que pusiera
sobre ellos las manos y orara por ellos; pero los
discipulos comenzaron a reprender a quienes

A~ los llevaban. Entonces Jesus dijo: Dejen que los
nifos vengan a mi, y no se lo impidan, porque el
reino de los cielos es de quienes son como ellos”

/\’ Mateo 19:13-14

MALTRATO EISICO

Este ocurre cuando se dan golpes a los nifos con la excusa de “castigarlos” o
“’corregirlos”, causdndoles lesiones internas, externas o ambas.

Para Dios los nifos son su especial tesoro, los ha designado como herederos
del reino de los cielos. ;Cédmo te imaginas que le agradaria a Dios que se trate
a uno de sus hijos mds preciados? De la misma manera cédmo Jesus los tratd
cuando estuvo aqui en la tierra, ddndoles un lugar y trato especiales.

Ser madre de un nifio o mds no es una tarea fdcil, hay momentos de gran
alegria y satisfaccidn, pero también los hay donde se acaba la paciencia y la
tolerancia. Por ejemplo, cuando hay berrinches o cuando tus hijos no te hacen
caso. En esos instantes surgen deseos de gritar, pegar y castigar, incluso, de no
estar en casa porque ya no te sientes capaz de controlar el comportamiento
de los nifios.

¢Crees que tu bebé hace estas cosas a propdsito para molestarte? jClaro que
no! Tu bebé no sabe cdmo reaccionar, estd aprendiendo a desenvolverse en un
mundo desconocido para él. No sabe lo que siente, no sabe cdmo controlarlo,
solamente sabe que se siente frustrado o enojado y lo expresa de la Unica
manera que lo sabe hacer: llorando, gritando o pataleando. Su cerebro no es
capaz de razonar a esta edad, poco a poco lo ird aprendiendo con tu ensefanza
y tu ejemplo.

Los golpes no educan, los golpes lastiman emocionalmente, y pueden generar
miedo, dolor, angustia, enojo, frustracidn, tristeza y baja autoestima. En el
aspecto fisico, pueden dejar marcas para toda la vida, lesiones permanentes
y hasta causar la muerte.

Reflexiona:
¢Qué tipo de disciplina utilizaron tus cuidadores y cémo te sentiste? ;Qué formas
de disciplina podrias repetir y cudles no?



Una buena noticia es que las prdcticas de maltrato hacia los nifios pueden
ser desaprendidas y sustituidas por formas de buen trato. No existen madres
perfectas, pero si es posible seguir aprendiendo y mejorando la manera de
disciplinar a los nifios. A esto se le llama disciplina positiva.

La disciplina positiva es:
No-violenta.

Respetuosa con la etapa La disciplina positiva NO es:
de desarrollo en que se

encuentra el bebé Ser padres y madres

permisivos
Comunica con claridad a los
ninos lo que se espera de
ellos, las reglas y los limites

Dejar que el nino haga lo que
desea

No tener reglas, limites o

Construye una relacién .
expectativas

mutuamente respetuosa
con los nifos Dar golpes

Ensenar cortesia, no-
violencia, empatia, amor
propio y respeto hacia los
demas

Claves para aplicar la disciplina positiva en nifos y nifas
de 0 a 2 afios

Ensénale con tu ejemplo

Los bebés aprenden lo que ven, por lo que tu ejemplo es muy importante.
Cuida de mantener un tono de voz suave, trata de no perder el control de
las situaciones y procura ser constantemente un modelo positivo para él.

Distrdelo

Si tu bebé estd presentando alguna conducta peligrosa o estd a punto
de hacer un berrinche por algo que deseaq, distrdelo rdpidamente con
algun estimulo nuevo. Verds que es bastante fdcil y puedes ahorrarte un
momento de llantos y regarfios. Ambos lo agradecerdn.



= Cuida tu lenguaje

Trata de usar el ‘NO’ para situaciones muy peligrosas o indeseadas; para
lo demds, procura usar frases en positivo.

= Sé consistente

Para las cosas que un bebé tiene permitidas y las que no. Por ejemplo: si
no le permites jugar con el control remoto del televisor, no debes hacer
excepciones en ningdn momento, aunque sea para distraerlo. Puedes
cambiarlo por algun juguete que pueda usar siempre. Esto aplica también
para comportamientos, por ejemplo: no estd permitido pegar a otros
bajo circunstancia alguna. Las reglas deben ser constantes y no deben
depender de tu estado de dnimo.

= Anticipate

Mantente atenta para reconocer las sefiales que surgen antes de un
berrinche y trata, en la medida de lo posible, de anticiparte. Hay momentos
clave, como cuando tiene hambre o suefio o0 se encuentra muy cansado.

= Ignora los comportamientos negativos

Toda vez que le has dejado claro que no puede hacer determinada cosa,
como jugar con algo peligroso, probablemente empezard a llorar o a tener
un berrinche. Asegurate de que no se haga dano y prueba ignorar ese
comportamiento si es posible; es probable que la conducta desaparezca
por si sola.

Tarea
Trata de aplicar una técnica con tu bebé vy, si te funciona, ve aplicando una a
una las demds hasta que las hayas probado todas.

‘Cada dia que eliges no pegarles a tus hijos. estds cambiando el mundo.
Cada dia que eliges los buenos tratos. estds cambiando una generacion
MARCHY GUERRERO

Refs: Guia para el trabajo sobre proteccién de la nifiez para padres y cuidadores (2020) Compassion International.
Save the Children. (2008) Manual sobre disciplina positiva. Basado en el libro del doctor Joan E. Durrant. tr. Por Demian
Larenas, Liz Fuentes, Margareta Selander.



Rincén
dela tr‘ o “,Acaso no saben que su cuerpo es templo |

h u 'C'Oh’y la del Espiritu Santo, quien esta en ustedes

o ° i .

' h y al que han recibido de parte de Dios?
al' ) )}' hlﬁcloh Ustedes no son sus propios duenos; fueron

comprados por un precio. Por tanto,
° © honren con su cuerpo a Dios”
1 Corintios 6: 19-20
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= Gomda%uela,uwea

La alimentacién de tu bebé también es parte de las acciones de proteccidn que
realizas, ya que de la comida depende, en gran medida, que tu bebé esté sano
o enfermo; que su cuerpo y su cerebro se desarrollen adecuadamente para que
pueda desenvolverse exitosamente en cada drea de su vida.

Recordemos un poco, escribe en la linea lo Unico que deberia tomar tu bebé de
los 0 a los 6 meses

iPerfecto! La leche materna. No deberia tomar nada mds que eso, ni agua pura,
ni té de ninguna hierba, ni atoles ni, mucho menos, empezar a darle probaditas
de comidas, ya que su estdmago estd preparado para digerir solo la leche
materna. Sile das de tomar o comer otra cosa puede enfermarse de gravedad.

Después de los 6 meses, el bebé ya estd listo para comer, iniciando con papillas,
sopas espesas o purés semisdlidos que deben ser preparados con verduras,
frutas, cereales y una pequefia cantidad de carne de pollo molida o carne de res
sin grasa. Es importante no agregar sal ni azdcar a las comidas y cuidar todas
las medidas de higiene al prepararlas.

Todas las preparaciones deben ser con verduras, frutas y condimentos naturales,
para que contribuyan a la salud del bebé. Evitar alimentos artificiales o
procesados.

Trabajemos:
Lee la lista de alimentos y tacha con un lapicero o crayén de color rojo
todos los alimentos que son perjudiciales para tu bebé:

Banano Papa Ricitos Zanahoria

Salchichas Jugos de caja Galletas Pollo

Huevo Frijol Galletas Bombones




Semana

“Instruye al nino en su camino, Y aun cuando fuere
viejo no se apartara de é1”
Proverbios 22:6

Amar a los bebés es algo muy importante para su buen desarrollo y crecimiento.
Tu puedes demostrar este amor al cuidarlos bien, jugar con ellos, alimentarlos con
amor y paciencia, bafiarlos y hablarles con dulzura, entre otras acciones positivas.

Un ejemplo claro del verdadero amor es la historia de Timoteo, un joven que fue
muy amado desde su nifiez. Esta historia la encontramos en la Biblia. Te invitamos
a leerla a continuacién.

Timoteo creci6 en un hogar
donde amaban a Dios. Su
madre Eunice, y su abuela
Loida, leian siempre la Biblia
con €l, oraban juntos y daban
gracias a Dios. Ellas cuidaban
a Timoteo y le ensenaban todo
lo que es bueno.




Un dia, Pablo, apdstol de Jests, llegd a la aldea de Timoteo.
Pablo sabia que Dios tenia un plan especial para aquel joven y
~ lo ayud¢ a crecer en la fe. Pablo llevé a Timoteo en sus viajes
misioneros y era un gran ayudante.

Pablo escribi6 cartas paraayudar a Timoteoy le dijo que siempre
confiaraen la palabra de Dios. Timoteo compartio las cartas de

Pablo y ensen6 a otros. Aunque era joven, dio ejemplo a los
demads. Timoteo predico el evangelio, se ocupo6 de las iglesias,
ayudo a las personas a crecer en la fe y honr¢ a Dios.

Desde muy pequenito, Timoteo fue
cuidado, amado y protegido por
Eunice y Loida. Ellas le ensefiaron
cdmo comportarse en todo
momento, a cuidar de si mismo y
a amar a Dios.

Td también puedes ser como
Loida y Eunice, puedes ensefiarle
a tu bebé la palabra de Dios, orar
juntos y transmitirle tu fe.

El amor y el cuidado pueden ser
demostrados de varias maneras.

Reflexiona:

¢Ensefiar a tu bebé la palabra de
Dios es mostrarle amor? Claro que
si, quizds aun no entienda lo que
estd escuchando, pero la palabra
queda grabada en su mente y en
su corazdn, y el Espiritu Santo se
encargard de recorddrsela cuando
lo necesite.

Senor Jesus, te doy gracias por
cada una de tus ensefnanzas.
Gracias porque me muestras como
debo cuidar a mi bebé. Perdéname
si en algun momento no le he
mostrado amor o no le he dado los
cuidados que necesita. Ayddame a
ser mejor cada dia para amarlo y
protegerlo como tu lo haces. En el
nombre de Jesus te lo pido. Amén.



PREsaimor;
PrSprofeccion

“Pero, si alguien hace pecar a uno de estos
pequenios que creen en mi, mas le valdria que
le colgaran al cuello una gran piedra de molino
y lo hundieran en lo profundo del mar”
Mateo 18:6

Este tipo de abuso ocurre cuando se realiza una actividad
de origen sexual (violacién, tocamientos, observar con
morbo, etc.) con un nifio, nina o adolescente, mediante
la cual el agresor obtiene satisfaccidon sexual.

Lamentablemente, con frecuencia escuchamos noticias
sobre bebés que han sido abusados sexualmente por
alguien de su familia o por una persona cercana a ésta.
La mayoria de los abusos en nifios son cometidos por
personas conocidas, por esta razén es muy importante
que tengas mucho cuidado con tu bebé, que lo observes
y lo protejas todo el tiempo para prevenir cualquier
situacidn de abuso.

Estas son algunas senales que pueden alertar sobre un
posible abuso en un bebé.

Senales fisicas:

=> Dolor, picazén, moretones o sangrado alrededor
de los genitales

Ropa interior manchada o con sangre
Dificultad para caminar o sentarse

Infecciones de transmision sexual o secrecion de
la vagina o la uretra
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Senales del comportamiento:

= Conocimiento o comportamiento sexual inapropiado para su edad. Por ejemplo,
hacer mimicas de un acto sexual; buscar besos de lengua; después de los 19
meses, succionar objetos y acompanarlo de gemidos; o mds cerca de los 30
meses, hacer juegos sexuales con munecos, demostrando la posicién de coito
con estos.

= El bebé comenta el abuso sexual, con su propio lenguaje.

= Puede presentar una conducta defensiva o de rechazo ante el cambio de panal,
considerando que antes no la hacia. Por ejemplo, apretar las piernas, los puios
o arquear el cuello hacia atras.

= Busqueda, por parte del bebé, de proteccion en una persona ajena a sus
cuidadores. Puede ser que la madre no sea la abusadora y que ignore el abuso,
pero si pudo haber sido el padre o padrastro, y el bebé, por ejemplo, ante un
ruido que lo asuste o una situacién de peligro, se aferra a cualquier otra persona
que no sea la mama. Esto se debe a que, si bien ella no es la abusadora, el bebé
no encontré en ella una figura que lo protegiera ante el peligro.

El abuso no solamente se da hacia nifias, también es cometido en contra de nifios,
por lo que es preciso tomar todas las precauciones sin importar el sexo del bebé.

El abuso sexual tiene un efecto muy danino en los nifios, pero cuanto mds pequenos
son los bebés, mayor es el dafno mental, ya que su mente se estd construyendo y no
es capaz de enfrentar el trauma.

Este tipo de abuso deja marcas hasta la vida adulta, generdndoles dificultad para
tener una vida matrimonial placentera. Existe una alta tasa de suicidios en varones
abusados debido a que “no se perdonan” por no haber podido defenderse, que es
el compartamiento cultural promovido y aceptado, aunque esto no tiene que ser
asi, los varones tienen derecho a sentir temor y pueden expresar sus emociones
a través del llanto como cualquier ser humano.




(Qué hacer para prevenir el abuso
sexual?

=

=

Ensenar a los nifios cudles son sus
partes privadas

Ensenarles a no permitir que otras
personas toquen sus partes privadas y
que, si alguien lo hace, debe contarlo,
aunque la persona senalada se lo
prohiba o lo amenace

Creerle al niflo si menciona que ha sido
tocado en forma inapropiada por un
familiar o conocido

No dejar que una persona agjena a ti
cambie el panal al bebé o mire cuando
lo estds cambiando. Debes proteger en
todo momento su integridad

No dejar que una persona agjena a ti
bane al bebé

En la medida de lo posible, no dejarlo
al cuidado de otra persona, solamente
si es alguien en quien puedes confiar
plenamente y saber que no hard dano
a tu bebé

No dejarlo al cuidado de sus hermanos
mayores

Observarlo todo el tiempo, para que en
ningun momento el bebé se quede solo
y pueda correr peligro de abuso

Presta atencion a las senales fisicas
o de comportamiento (mencionadas
anteriormente) que pueda presentar
el bebé y que deben alertarte. Si es
necesario, llévalo con un profesional de
salud para que lo evalue

Denuncia, nunca un abuso debe quedar
en secreto por miedo a represalias o
verglenza de que las demds personas
lo sepan. Si no se denuncia, se corre
el peligro de que el abuso continue o
de que el abusador cause daio a mds
personas.

Marca con un circulo cudles son las partes privadas

de tu bebé que nadie deberia tocar ni ver.

‘Un nifio maltratado en la infancia no deja de
amar a sus padres, deja de amarse a si mismo’

JESPER JUUL

ron-abusados- sexualmente 88067
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“Y 1o he llenado del Espiritu de Dios,

en sabiduria y en inteligencia, en
ciencia y en todo arte”
Exodo 31:3

Colazobh/del amol;
yl{a'Prolecciob

Has aprendido que el maltrato hace mucho
dafio al bebé, pero también has conocido
herramientas que te pueden ayudar a
prevenirlo. Deseamos que lo puedas poner
en prdctica.

Te invitamos a hacer esta sencilla
manualidad que te recordard las palabras
significativas de la proteccidn.

Materiales:
Cartulina de color claro
Cartulina de color rojo
Marcadores
Pegamento

Tijera

Q

Paso 1: Corta la cartulina de
color claro del tamanfio de un
cartel mediano.

Paso 2: En la cartulina de color rojo dibuja un corazdén y dividelo

en cuatro partes, como forma

ndo cuatro piezas de rompecabezas.



Paso 3: Recorta el corazén y pégalo en el centro
de la cartulina de color claro que recortaste

Conocida Paso 4: Escribe en la primera pieza del corazén
el nombre de tu bebé; en la otra pieza, la

‘@\v» palabra conocido; en la siguiente, amado y en
la dltima pieza, protegido.

En esta casa amamos y
protegemos a los nifios

Conocida Paso 5: Escribe en la cartulina una frase: En
esta casa amamos y protegemos a los nifios

&
40% iEstamos en contra del maltrato!
===

iEstamos en contra
del maltrato! b

Importante: En esta edicidn has recibido muchos consejos acerca de cdmo conocer, amar
y proteger a tu bebé y también acerca de los diferentes tipos de maltrato. Muchas veces
la forma en que criamos a nuestros hijos responde a patrones aprendidos en nuestras
familias, pero que no necesariamente son los mejores modelos de crianza. Puede ser
que al conocer la informacién que has leido en esta revista te sientas triste porque
algunas veces, sin quererlo, has dejado de hacer algo que es bueno para tu bebé; o al
contrario, has hecho algo que no sabias que le afectaba. Para conocer mds sobre tus
responsabilidades como madre, en la siguiente edicidn te compartiremos contenidos de
la Ley PINA, que fue creada para proteger a los nifios, ninas y adolescentes. Estamos
seguros de que quieres aprender mucho para ofrecer lo mejor a tu bebé.



Repite con tu bebé este versiculo, cads
al iniciar la manana, para dar gracis

a Dios por suamor y su proteccion. S
bebé ya puede hablar ensénale el versic
para que poco a poco se loapré

“Yo, por mi parte, te alabaré el
manana por tu poder y por tu amor.
Tu eres el Dios que me protege;
tud eres el Dios que me ama.”
—Salmos 59:16 TLA
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en el nombre de Jests
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