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N .
Presentacion E

Como parte de su mision de empoderar a la nifez y protegerla de cualquier tipo de abuso,
Compassion International-Ecuador tiene la satisfaccion de entregar a los tutores de los
CDN de nuestra organizacion la quia didactica Aprendemos a defendernosy una coleccion
de recursos orientados a la prevencion del abuso sexual infantil, que hemos denominado
paquete educativo Nifiez imagen de Dios 2. El paquete educativo previo, Nifiez imagen de
Dios, se publicé en 2007.

Los esfuerzos de prevencién son siempre eficientes para ensefar a los nifos y nifias a pro-
tegerse de cualquier tipo de abuso contra su cuerpo, el cual debe ser visto como un grave
atentado contra la imagen de Dios de la cual ellos y ellas son portadores.

Es lamentable que la poblacién infantil de nuestro pais, necesitada de proteccion sea,
por el contrario, victima de abuso sexual por parte de personas desconocidas, amistades
o incluso familiares. Vivimos en una sociedad afectada por el pecado y las enfermedades
sociales, y por eso es imperativo educar a los nifios y nifias para que conozcan y reconoz-
can las potenciales situaciones de abuso sexual, y aprendan a enfrentarlas.

“Dejen que los nifios vengan a mi” (Mateo 19.14, NVI) es una expresion de nuestro Sefior
Jesucristo y es a la vez un llamado a la iglesia, a las organizaciones cristianas y a la socie-
dad en general, para proteger y empoderar a la nifiez de sus derechos. Ese mismo amor
por los nifios y nifas es también nuestra motivacion hoy para poner en sus manos este
nuevo paquete educativo como una contribucion practica para trabajar este urgente tema.

Nuestros nifos y nifas necesitan saber y entender que Dios les ha creado con cuerpos y
genitales distintos, y que sus cuerpos son creaciones perfectas y sagradas a las que se les
debe todo el respeto y cuidado que merecen.
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Para aprovechar mejor esta guia

La presente quia didactica ofrece un total de seis lecciones practicas para tratar el tema del
abuso sexual infantil. Tres lecciones estan orientadas a nifios y nifas de 4 a 7 anos y tres
a ninos y nifnas de 8 a 11 afos. Cada leccién cuenta con un texto biblico de introduccion,
dindmica, juego, minicharla, cuento o video, y detalla el procedimiento para presentar de
manera mas efectiva cada leccién.

Invitamos a quienes utilicen estos recursos educativos a ser creativos, flexibles y a usarlo
motivando siempre la participacion de los nifos y aprovechando sus conocimientos pre-
vios de cada tema. La quia didactica no es una “camisa de fuerza”, pero provee algunas
ensefanzas importantes que no se deben pasar por alto. Los tutores, que conocen mejor a
sus grupos, pueden decidir cudl dindmica, canto o actividad son mas apropiados, si llega
el caso.

Las lecciones inician con un texto biblico corto breve que sirve como introduccion al tema
y enfatiza en una idea principal. Luego se plantea alguna actividad ladica (divertida,
amena, que incluye el juego) de preparacion para luego pasar a la exposicion central
(minicharla) que utiliza como apoyo un cuento (4-7 afos) o un video (8-11 afos). Es im-
portante integrar ambos [minicharla y cuento o minicharla y video) como elementos de la
exposicion central. No los separe.

Cada leccion finaliza con una actividad ludica o una sencilla tarea para reforzar lo apren-
dido, la cancion lema y una oracion.

Como prepararse mejor

Es muy importante que el Tutor se familiarice antes con la leccién que vaya a dar, leyen-
do con atencion TODA la leccion. De este modo sabrd qué objetivos persequir, qué ideas
enfatizar, qué materiales necesita conseguir, qué actividades debe preparar, como debe
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terminar. Evite improvisar, pero manténgase abierto a hacer los cambios necesarios para
mejorar el impacto de la leccién en sus nifios y nifas.

Una cuestion importante: hablar del cuerpo, y particularmente de los genitales, no son
temas faciles en nuestro medio. Hemos sido educados en una cultura que le tiene miedo
o por lo menos recelo al cuerpo. Usted como Tutor deberd preguntarse y responderse con
honestidad: ; Qué sentimientos me provoca reconocer que la nifiez en nuestro pais sufre
de abuso sexual? ;Cémo me siento al hablar sobre el cuerpo y los genitales? ;Cudl es mi
opinidn del contacto fisico y de las caricias en general? ;Me siento cohibido, avergonzado,
enojado, incomodo?

Lo preguntamos porque es vital desarrollar en los nifios y nifas una idea y unos sentimien-
tos sanos sobre el cuerpo, los genitales y sobre el contacto fisico en general, sin dejar de
recalcar en el profundo respeto al cuerpo de cada uno. Es posible que surjan en usted sen-
timientos de pena, enojo, verglienza, etc., al preparar o ensefiar una leccién, y debe evitar
transferirlos a sus nifios y nifas. Por eso es importante estar a cuentas con usted mismo.

Hable con sus colegas, el Director, el Pastor o con un profesional si siente que algo en su
interior interfiere con su labor de educador en las dreas que tocan las lecciones aqui de-
sarrolladas.

La reaccion de los padres de familia

Es posible que los padres de familia reaccionen en forma negativa al enterarse de que se
estd tratando el tema del abuso sexual infantil con sus hijos. Es recomendable en tal caso
conversar con ellos explicdndoles que el objetivo de las lecciones es protejer a los nifios
de experiencias traumaticas que pueden afectar su normal desarrollo socio-emocional.
Ayudard a explicar la importancia del tema tener a la mano una hojita informativa con
datos sobre la incidencia del abuso sexual infantil en nuestro pais, los sintomas y la forma
en que ellos pueden prevenir estos incidentes.

Las lecciones de esta quia
Grupo 4 a 7 aiios:

«  Micuerpo es mio [Dios cre¢ a los hombre y las mujeres)
« Las caricias en mi cuerpo (Caricias buenas y malas en partes publicas y privadas)
e Cuido mi cuerpo (Aprendo a defenderme de las caricias malas)

Grupo 8 a 11 afos:

e Dios nos hizo con cuerpos diferentes
 (Caricias buenas y malas (Dios quiere que a los nifios no les hagan dafio)
 Secretos que deben contarse (Frases y acciones de autodefensa)

Compassion International-Ecuador



Guia didactica de prevencion del abuso sexual infantil

Los cuentos y videos

El paquete Nifiez Imagen de Dios 2 incluye tres cuentos preparados especialmente para
nifos de 4-7 afnos. Para el grupo de 8-11 afos se han producido tres videos cortos de
aproximadamente tres minutos de duracion. Los titulos de las lecciones coinciden con los
nombres de los cuentos y videos para recordar a los tutores integrar ambos con la mini-
charla respectiva al momento de ensefar cada leccién.

La cancion lema “No me toques”

Para reafirmar en los nifios la importancia de saber defenderse en situaciones de posible
abuso sexual, el paquete también contiene una cancion lema titulada “No me toques”. Se
recomienda a los tutores ayudar a los nifios a aprenderla desde la primera leccién porque
sembrara en la memoria de los nifos importante principios de autodefensa.

Al final de las tres lecciones los nifos de ambos grupos deberian conocerla totalmente de
memoria.

No me toques

Mis partes privadas, nadie debe tocar
Y si alguien lo intenta yo lo voy a contar

Coro

Digo no, no quiero no me toques,
No, no, no me toques

Digo no, no quiero no me toques,
No, no, no me toques

Y corro a contarle a un adulto
que si me crea y me protegerd

Caricias malas en mis partes privadas
las debo rechazar

Y si alguien me obliga

yo lo voy a contar

Coro...

Recuerda no es tu culpa,
recuerda no es tu culpa

Y correo a contarle a un adulto
que si te crea y te protegerd

Compassion International-Ecuador
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Si encuentra casos de abuso sexual

El abuso sexual infantil es una realidad en nuestro pais y es probable que en el transcurso
de alguna leccidon lleque a enterarse de un nifio o nifa que ha sufrido abuso sexual inten-
tado o consumado. En ese caso, trate de no alarmarse, mantenga la calma y mencione que
al final de la clase quien lo desee puede acercarse para hablar personalmente con usted
con toda confianza.

Si alguien se acerca a hablar con usted considere lo siguiente:
e Escuche con empatia, sin interrumpir, y mirando a los ojos de su interlocutor.

* Muestre al nifio que usted es una persona confiable y madura que le protegerd. Recal-
que que no debe temer en hablar.

e Asequre al nifio que usted si cree en lo que el nifo o nifia esta contandole.

* Reafirme la confianza del nifo indicdndole que juntos buscardn a quién informar so-
bre el hecho para que esto no vuelva a ocurrir.

* Ejecute con tranquilidad y prolijidad el protocolo establecido en el Plan Local de Ac-
ciéon de Compassion para casos de abuso sexual.

Si necesita informacion adicional

El paquete educativo Nidez imagen de Dios publicado por Compassion-Ecuador en 2007 y
distribuido en todos los CDN es un recurso que también puede consultar pues alli encon-
trard informacion y otros recursos interesantes para satisfacer sus necesidades.

Si fuera preciso, puede encontrar mas informacion respecto al abuso sexual infantil tanto
en las entidades de proteccion a la nifiez (UNICEF, DINAPEN, otras) como en Internet, pero
animamos a los tutores de todos los CDN a darle la méxima utilidad a los dos paquetes Ni-
nez imagen de Dios de Compassion-Ecuador y aprovechar toda la informacion contenida
en ellos pues ha sido preparada por profesionales conocedores del tema.

Entidades de ayuda en casos de abuso sexual infantil

DINAPEN

La Direccion Nacional de Policia Especializada en Nifiez (DINAPEN] tiene a disposicion
de los ciudadanos un listado de teléfonos a nivel nacional a los que los tutores o familias
afectadas pueden llamar para solicitar auxilio policial y asesoria legal.

También puede visitar su sitio en Internet: www.policiaecuador.gob.ec/dinapen

Compassion International-Ecuador



UNIDAD

DINAPEN PICHINCHA

EL ORO

Oficina Descentraliza-
da Manta

CHIMBORAZO

LOJA

LOS RiOS

IMBABURA 062604614
Y del Leon via Atacames, | jepropenaesmeraldas.secretaria@
EERALLAS Werl235) frente a automotores KIA. | policiaecuador.gob.ec

TELEFONOS

022950214

072934058

052927690

032628386

072561959

052736316
052730569

Guia didactica de prevencion del abuso sexual infantil

DIRECCIONES

Av. 10 de Agosto y Santa
Prisca (Edif. Vergara).

Av. 9 de Mayo y Manuel
Serrano Cmdo. Provincial.

Av. 4 de Noviembre y
Venezuela.

Brasil y Junin, sector la
Cerdmica, a una cuadra de
los patios de CASA FORD.

José Antonio Equiguren
entre Bolivar y Sucre, edi-
ficio Vivanco, frente a la
nueva Corte de Justicia.

Parroquia Barreiro, Av.
Panamericana, junto a las
canchas sintéticas.

Barrio La Rioja atrés del
coliseo 19 de Noviembre,
calle Las Hortencias.

Av. Cristobal de Troya 117y
Carlos Merlo, 2do piso, dia-
gonal a gasolinera Movil.

CORREOQ ELECTRONICO

jepropenaquito.secretaria@policiae-
cuador.gob.ec

jepropenamachala.secretaria@poli-
ciaecuador.gob.ec

jepropenamanta.secretaria@poli-
ciaecuador.gob.ec

jepropenariobamba.secretaria@
policiaecuador.gob.ec

jepropenaloja.secretaria@policiae-
cuador.gob.ec

jepropenababahoyol.secretaria@
policiaecuador.gob.ec

jepropenatulcan.secretaria@poli-
ciaecuador.gob.ec
jepropenaibarra.secretaria@policiae-
cuador.gob.ec

Compassion International-Ecuador
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CANAR 072249980

MORONA SANTIAGO 072322315

Av. Augusto Sacoto y

Samuel Abad (Comando
Provincial).

Av. 29 de Mayo y calle J,

ingreso al barrio el Gua-

yabal.

jepropenaazogues.secretaria@poli-
ciaecuador.gob.ec

jepropenamacas.secretaria@poli-
ciaecuador.gob.ec

052520129

GALAPAGOS 052520016

SUCUMBIOS 062831935

SANTO DOMINGO 022745441

Fundacion Paz y Esperanza

Isla Sta. Cruz, Instalacio-
nes del Municipio.

Cantén Lago Agrio, Jorge

Anasco entre Manabiy 12
febrero, diagonal a la an-
tigua Clinica Guayaquil.

Av. Tséchilas y Abraham
Calazacon, interior del

Comando Provincial.

jepropenasancristobal.secretaria@
policiaecuador.gob.ec

jepropenanuevaloja.secretaria@
policiaecuador.gob.ec

jepropenasantodomingo.secretaria@
policiaecuador.gob.ec

Esta organizacion cristiana evangélica esta basada en Guayaquil (04) y ofrece apoyo emo-
cional y espiritual en casos de abuso sexual infantil y violencia doméstica, entre otros.

Direccién: Lorenzo de Garaicoa 732y Victor Manuel Renddn, 4to piso, Oficina 42.

Teléfonos: (04) 231 0192 /(04) 23102 21

En Internet: www.pazyesperanza.org/ec

Compassion International-Ecuador









Leccion 1: Mi cuerpo es mio
Tema: Dios cred a los hombres y las mujeres

Resultados
|
Fisico y salud:

Exhibe mejor calidad de vida como consecuencias de haberse protegido, superado
enfermedades o haber corregido enfermedades.

Socio-emocional:

Manifiesta autoestima y reconocimiento por los demas.

Objetivos
e

Que los nifos y nifas:

» Reafirmen su conocimiento de que Dios cred todo lo que existe en la naturaleza, in-
cluidos el hombre y la mujer, y que toda su creacién es buena.

e Entiendan que los cuerpos que tienen también son hermosos y buenos, y que al mis-
mo tiempo son diferentes.

e Aprendan que deben cuidar sus cuerpos porque son sagrados y deben ser tratados con
respeto por todos.

Compassion International-Ecuador
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Requisitos previos

Lea con cuidado la “historia de la creacion” de Génesis 1:26-31. Ponga atencién en los
versiculos 26, 27 y 31 que mencionan la creacion de la especie humana.

Aliste la letra del coro “Los nifios son de Cristo” en un papelote o en la pizarra.

Prepare la dindmica “Mi retrato de memoria” para ayudar a los nifos a describir su
propio cuerpo y el de otros.

Consiga ejemplares suficientes del cuento Mi cuerpo es mio para repartir una copia a
cada uno de los nifos.

Lea la minicharla y repase cada uno de sus puntos para explicar el tema de forma
adecuada y completa a los nifios.

Materiales y equipos
e

Biblia

Cuento Mi cuerpo es mio (copias para todos)
Papelotes o pizarra con tiza

Lapices o crayones

Cancion “No me toques”

Reproductor de CD

Tiempo: 45 minutos
e ———-

Compassion International-Ecuador
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Actividades Procedimiento Recursos
Idea principal | Génesis 1:26-31. Dios cre6 todo lo que existe y todo lo que El ha creado es | Biblia
BUENO. Nuestro cuerpo es perfecto y debemos protegerlo.
Introduccion al |e Presente la letra del coro “Los nifios son de Cristo”. Papelote o
tema pizarra

Relna a todos los nifos y nifas y comience la leccion cantando de pie
con ellos el coro elegido.

Pida a los nifios y nifas que se sienten. Anuncie: “La leccion de hoy es
que Dios cre6 todo lo que existe, que nos hizo también a cada uno de
nosotros, y que todo lo que hizo es bueno”.

Dinamica “Mi
retrato de
memoria”

Numere a cada nifio y nifia del 1 al 2. Pida que los nifos y nifias “1”
formen un circulo y los “2” hagan otro circulo dentro del primero, ubi-
candose frente a frente, mirdndose los unos a los otros.

Dé las siguientes indicaciones:

a) (Cada uno tendra 30 sequndos para memorizar cdmo es el nifio
o la nifa que tiene enfrente: estatura, color de piel, cabello,
nariz, 0jos, ropa, zapatos, etc.

b) Luego cada uno da la espalda a su pareja y trata de recordar
como era. Para esto tienen otros treinta segundos.

c) Pasado ese tiempo, las parejas se dan la cara otra vez, y cada
uno por turno, con los ojos cerrados, describe al otro de memo-
ria. Luego abren los 0jos y comprueban en qué acertarony en
qué se equivocaron.

Para concluir, pregunte en qué forma todos son iguales y en qué forma
cada uno es diferente. Termine enfatizando en que cada uno tiene
cuerpos diferentes, y ropa y zapatos diferentes, pero todos son buenos y
sagrados porque son creaciones de Dios.

Minicharla

Lea al grupo de nifios Génesis 1:26-31, dando atencion a los versiculos
26,27y 31

Tenga en cuenta los siguientes puntos:

Cada nifio y nifa es una creacion de Dios, El los hizo iquales y a la vez
diferentes.

Cada nifo y nifa tiene habilidades e intereses distintos. Cuide de no
caer en “estereotipos” (por ejemplo, no diga que a los nifios siempre les
gusta jugar futbol y a las nifas jugar con mufiecas). Prefiera extender
el tipo de actividades favoritas a ambos sexos: dibujar, hacer deportes,
jugar, bailar, etc.

Los nifos y ninas pueden hacer muchas y variadas actividades y no es
cierto que existen cosas exclusivamente para ninos y exclusivamente
para ninas.

La creacion de Dios es BUENA, por lo tanto todos los nifios y nifas son
hermosos y sagrados para Dios y por eso deben ser tratados con respeto
siempre.

Compassion International-Ecuador
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Lectura de
cuento

e Entregue a cada nifo y nifa un ejemplar del cuento M/ cuerpo es mioy un
lapiz o craydn e indiqueles que ahora van a leerlo y trabajar con él en un

tema importante: las partes publicas y las partes privadas de nuestro cuerpo.

e Paginas 3-8:

o Ninos que no saben leer: Lea usted los textos lentamente,
pagina por pagina, afadiendo sus comentarios sobre las ilus-
traciones para hacer mas amena la lectura. Sefale cuando los
nifios deban cambiar de pagina.

o Ninos que si saben leer: Haga una lectura con todos a coro,
pausada, cuidando que todos participen. Ahada sus comenta-
rios sobre las ilustraciones para hacer mas amena la lectura.

e Pagina 9: Deténgase e invite a cada nifio y nifia a dibujarse en el espa-
cio designado para ello. Deles unos minutos.

e Paginas 10-11: Sigan leyendo.

e P4ginas 12-20: Haga una pausa en la lectura y digales que pongan mucha
atencion a las paginas que vienen porque luego les va a hacer preguntas.
Comiencen a leer, deteniéndose para explicar donde se ubican las partes pu-
blicas y las partes privadas (paginas 12y 13). Explique que, en nuestra cultura,
las partes privadas son, en los nifios: zona genital (la “entrepierna” donde se
ubica el pene), nalgas, muslos. En las nifias: zona genital (la “entrepierna”
donde se ubica la vulva y vagina), nalgas, muslos y pechos. Pidales que mar-
quen con lapiz o craydn estas zonas en los dibujos de las paginas 11y 12.

e Para terminar, pregtnteles qué han aprendido sobre las partes publicas y
privadas. ;Cudles son? ;jPor qué se llaman asi? ;Quién puede ver o tocar
nuestras partes privadas? jQuién no puede hacerlo?

Cuento Mi
cuerpo es
mio
Lapices o
crayones

Juego “Simédn
dice”

Jueguen “Simon dice” nombrando las partes del cuerpo: Toquen su cabeza,
toquen sus pies, toquen sus orejas, toquen sus nalgas, toquen su pecho, toquen
sus partes privadas. Aproveche la oportunidad para reforzar los nombres de las
partes del cuerpo que estan en el area publica y en el &rea privada.

Actividad de
trabajo

Cancion y cierre

Pida a los nifios regresar al cuento M/ cuerpo es mioy abrirlo en la pagina
14. Pidales que marquen con el l&piz o crayon las partes privadas y dibujen
sobre ellas ropa de bano del estilo que les guste. Deles unos minutos.

Verifique que las identificaron correctamente y termine leyendo el texto de la
pagina 20: “Recuerda siempre que tu cuerpo con sus partes publicas y priva-
das y tu bello corazon son tu tesoro. Fuiste creado por Dios para ser cuidado,
amado y respetado”. Anuncie que la préxima leccién aprenderédn una nueva
cancion titulada “No me toques”. Hagala escuchar a los nifos y termine con
una oracion.

Cuento Mi
cuerpo es
mio
Lapices o
crayones

Cancion No
me toques

g

=
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Leccion 2: Las caricias en mi cuerpo

Tema: Caricias buenas y malas en partes publicas
y privadas

Objetivos

Resultados
Fisico y salud:

Exhibe mejor calidad de vida como consecuencias de haberse protegido, superado
enfermedades o haber corregido enfermedades.

Socio-emocional:

Manifiesta autoestima y reconocimiento por los demés.

Que los nifios y nifas: <P @

Aprendan sobre el contacto fisico y las caricias buenas, que son una forma de comuni-
car afecto a sus amigos, familiares y seres queridos.

Aprendan que hay también caricias malas, que deben evitar porque les hacen dafo.
Reconozcan la diferencia entre caricias buenas y caricias malas.

Entiendan que las caricias malas por parte de amigos, familiares, seres queridos o
cualquier persona son un delito llamado “abuso sexual” que no se debe ocultar.

Compassion International-Ecuador
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e Recuerden que Dios no quiere que nadie les haga dafo ni abusen de ellos de ninguna
forma.

Requisitos previos
* Lea con cuidado Mateo 18:1-6, el relato de la preocupacion de Jesus por los nifios.

o Aliste la letra de la cancion “No me toques” en un papelote o en la pizarra. Aprénda-
sela para cantarla con el CD.

* Prepare la dindmica “Feria de caricias” para ensefar a los nifios sobre el contacto
fisico.

» Consiga ejemplares suficientes del cuento Las caricias en mi cuerpo para repartir una
copia a cada nifo.

e Lea la minicharla y repase cada uno de sus puntos para explicar el tema de forma
adecuada y completa a los nifios.

» Prepare el juego “El detector” para reafirmar el conocimiento de los nifos de las partes
publicas y privadas.

Materiales y equipos

* Biblia 7

 Cuento Las caricias en mi cuerpo (copias para todos)
» Papelotes o pizarra con tiza

» Lapices de colores o crayones

» (ancion “No me toques”

e Reproductor de CD

Tiempo: 45 minutos

Compassion International-Ecuador



Guia didactica de prevencion del abuso sexual infantil

25

Actividades Procedimiento Recursos
Idea principal | Mateo 18:1-6. El Sefor Jesus ama profundamente a los nifios y es muy Biblia
severo y propone un duro castigo a quienes les hacen algun dafo. Por eso
nosotros también debemos aprender a protegernos de ciertos dafios apren-
diendo sobre las caricias buenas y las caricias malas.
Introduccién al | e Presente la letra de la cancion “No me toques”, toquela en el reproductor | Papelote o
tema de CDy cantela con el disco para que los nifios se familiaricen con ella. | pizarra
e Ayudeles a comenzar a aprenderla empezando con el coro. Cante usted | Cancién y
las estrofas y pida que los nifios de pie le acompafen con el coro. reproduc-
tor de CD

Solicite a los nifos y nifas que se sienten. Anuncie: “La leccion de hoy
es que Jesus nos ama mucho y no quiere que nos hagan ningun dafio,
y para defendernos debemos aprender sobre las caricias buenas y las
caricias malas”.

Dinamica “Feria
de caricias”

Pida a los nifios que formen pares, mirdandose de frente.
Dé las siguientes indicaciones:

a) Uno de los nifos de cada pareja tendra la oportunidad de ha-
cerle cinco caricias al otro: acariciarle la cabeza, darle un tirén
de orejas, jalarle el labio superior, hacerle cosquillas en las axi-
las y hacerle cosquillas en el estomago.

b) Luego el otro nifio de la pareja le da al primero las mismas cin-
Co caricias.

Para concluir, reina a todos y pregunte cuéles fueron las caricias que

mas les gustaron y cudles las que menos les gustaron y por qué. Sefale
que hoy aprenderan que hay caricias buenas y caricias malas y que hay
que saber diferenciarlas para protegerse de que alguien les haga dano.

Minicharla

Lea Mateo 18:1-6, dando atencion al versiculo 6. Tenga en cuenta los
siguientes puntos:

Jesus es muy severo con cualquier persona que haga dafio a un nifo,
jal extremo de decir que el culpable debiera ser castigado arrojandolo
al mar amarrado a una piedra para que no salga! Eso hace ver que Dios
toma muy en serio cualquier agresion contra un nifio.

Todos los dias los nifios y nifias experimentan el contacto fisico: dan o
reciben abrazos, se toman de las manos para cruzar la calle, los toman
de los brazos para bajar o subir al bus, etc.

Cuando juegan, también hay mucho contacto fisico entre los cuerpos
de los nifos: se chocan, se jalan, se aprietan. A menudo incluso pue-
den salir algo golpeados si juegan rudo, pero eso no es gran problema
porque esos contactos ocurren como parte de la actividad fisica que es
beneficiosa para el desarrollo fisico de nifios y ninas.

Por tanto, no debemos temer el contacto fisico porque por medio de él
nos comunicamos con las demas personas y ademas expresamos nues-
tros sentimientos. Pero hay algo importante que debemos recordar: a
veces hay contactos fisicos, caricias, que no son buenas, que nos hacen
dano. Vamos a aprender sobre esto con la ayuda del cuento Las caricias
en mi cuerpo.
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Lectura de
cuento

Entregue a cada nifio y nifia un ejemplar del cuento Las caricias en mi
cuerpoy un lapiz o crayén e indiqueles que ahora van a leerlo y trabajar
con él en un tema importante: el valor de las caricias buenas y el cui-
dado que debemos tener de las caricias malas en las partes privadas de
nuestro cuerpo.

Paginas 3-8 (caricias buenas):

o Ninos que no saben leer: Lea usted los textos lentamente,
pagina por pagina, afadiendo sus comentarios sobre las ilus-
traciones para hacer mas amena la lectura. Sefale cuando los
nifios deban cambiar de pagina.

o Ninos que si saben leer: Haga una lectura con todos a coro,
pausada, cuidando que todos participen. Afada sus comenta-
rios sobre las ilustraciones para hacer mas amena la lectura.

En ambos casos deje claro en qué consisten, segun el cuento, las caricias
buenas (dar abrazos, chocar los cinco dedos, acariciar el cabello]. Pida
mas ejemplos de caricias buenas.

Pagina 9: Deténgase e invite a cada nifo y nifa a dibujar en el espacio
designado el abrazo mas carifioso que le hayan dado. Deles unos minu-
tos sin apresurarlos.

Paginas 10-13 partes publicas y privadas): Sigan leyendo y recalque en
el respeto que debe haber para las partes privadas (pechos, nalgas, zona
genital, muslos) de sus cuerpos, incluso cuando los examinen médicos y
enfermeras.

Paginas 14-15 (caricias malas): Indique con mucha claridad que dejar
que alguien les toque sus partes privadas o les bese en los labios son
caricias malas. Enfatice en aprender a decir en tales casos, sin titubear,
“No me toques”. Deje pendiente la actividad de decorar la palabra “NO”
para el final indicandoles que lo haran después.

Paginas 16-17: Explique a los nifos que las caricias malas son algo que
no esta bien, que es una invasién a una parte de sus cuerpos que es
intima, que nadie debe tocar. Son dreas sagradas.

Paginas 18-20: Recalque un punto importante adicional: en caso de
agresion al nifo al pedirle dar o recibir caricias malas, el nifio no debe
sentirse en ningin momento culpable porque no lo es. El agresor es el
unico culpable y debe ser sancionado por la ley por este delito, lamado
“abuso sexual”.

Para terminar, pregunteles qué han aprendido. ; Cudles son caricias
buenas? jCudles son caricias malas? jPor qué? ;Qué hay que hacer si
alguien les pide dar o recibir caricias malas? ; Son culpables por esto?
;Debemos contérselo a alguien? jComo se llama el delito de pedir a un
nifio que dé o reciba caricias malas?

Haga las aclaraciones y correcciones del caso para que todo quede claro
en la mente de los nifios.

Cuento Las
caricias en
mi cuerpo

Lapices de
colores o
crayones
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Juego
“El detector”

Jueguen a “El detector”. Pida que formen grupos de tres. Uno se pone
en el centro y los dos companeros restantes se colocan uno delante y
otro detrés. Digales que ellos serdn una maquina que detecta las partes
privadas del cuerpo de un nino. Deles las siguientes instrucciones:

a) Alos ninos que estan delante y detrds del nifo del centro: ustedes
dos son parte de un poderoso detector. Ambos iran bajando, cada
uno por su lado, con ambas manos por el cuerpo de su compafiero
del centro, recorriéndolo de cabeza a pies.

b) Alnino del centro: T no debes moverte mientras los detectores
pasan por tu cuerpo.

c) Comienza el juego. Cuando los nifios detectores se acerquen a una
parte privada del cuerpo del nifo del centro, deben hacer el sonido
de un pito de alarma (“Bip, bip, bip!”). Inmediatamente, deben le-
vantar ligeramente las manos mientras siguen pasando por encima
de la parte privada sin tocarla.

d) Cuando pasen por la parte privada, deben detener el pito de alarma
y volver a tocar el cuerpo de su compafero y sequir recorriéndolo
hasta encontrar otra parte privada o llegar a los pies.

Verifique que los detectores funcionan bien. Aproveche la oportunidad
para recordar las partes del cuerpo que son privadas: pecho, zona geni-
tal, nalgas, muslos.

Hoja de trabajo,
cancion y cierre

Pida a los nifios regresar al cuento Mi cuerpo es mioy abrirlo en la pa-
gina 15. Pida que los nifios decoren con colores la palabra “NO” de esta
pagina. Deles unos minutos.

Verifique que todos terminaron esta actividad y termine leyendo el texto
de la pagina 20: “Recuerda que tu fuiste creado por Dios para ser queri-
do y respetado, para recibir solo caricias buenas que te hagan bien. Abre
tus brazos y abrazate, recuerda que eres un ser unico, especial y nadie
puede agredirte, nadie”. Pidales que cada uno se dé un fuerte abrazo.

Para cerrar, canten la cancién “No me toques”. Repitanla varias veces
para ayudar a los niflos a memorizarla completa. Termine con una ora-
cion.

Cuento Las
caricias en
mi cuerpo

Lapices de
colores o
crayones

Cancion y
reproduc-
tor de CD

=

Compassion International-Ecuador






Leccion 3: Cuido mi cuerpo

Tema: Aprendo a defenderme de las caricias malas

Resultados
Fisico y salud:

Exhibe mejor calidad de vida como consecuencias de haberse protegido, superado
enfermedades o haber corregido enfermedades.

Socio-emocional:

Manifiesta autoestima y reconocimiento por los demas.

Objetivos @(/}
Que los nifos y nifas: du" @

Aprendan formas de cuidarse y defenderse para enfrentar con éxito situaciones en las
que se les pida dar o recibir caricias malas [abuso sexual).

Identifiquen las situaciones potenciales de abuso sexual por parte de adultos conoci-
dos o desconocidos.

Entiendan que deben buscar ayuda informando sobre situaciones de abuso sexual
consumadas o intentadas con ellos para que no se repitan nunca.

Recuerden que su cuerpo es un tesoro donde habita el Espiritu Santo.
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Requisitos previos

|
e Lea con cuidado Mateo 18:10-14, la Pardbola de la oveja perdida.

o Aliste la letra de la cancién “No me toques” en un papelote o en la pizarra para can-
tarla.

o Prepare la dinamica “Frente con frente” para ensefar a los nifos que no hay que temer
el contacto fisico pero hay que saber diferenciar entre caricias buenas y malas.

» Consiga ejemplares suficientes del cuento Cuido mi cuerpo para repartir una copia a
cada nifo.

e Lea la minicharla y repase cada uno de sus puntos para explicar el tema de forma
adecuada y completa a los nifios.

* Prepare la manualidad “Mi medalla” para reafirmar el conocimiento de los nifios de las
partes publicas y privadas.

Materiales y equipos
e Biblia

 Cuento Cuido mi cuerpo (copias para todos)
» Papelotes o pizarra con tiza

« Circulos de cartulina blanca con un agujerito a un costado para hacer medallas (10 cm
de didmetro, suficientes para todos)

e (Cordodn para colgar las medallas en el cuello de los nifios
» Lapices de colores o crayones para decorar las medallas
* Marcadores de punta fina para escribir en las medallas

* (ancion “No me toques”

* Reproductor de CD

Tiempo: 45 minutos
< e .
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Actividades Procedimiento Recursos
Idea principal | Mateo 18:10-14. El Sefor Jesus ama profundamente a los nifios y no quiere | Biblia
que a ninguno le suceda nada malo. Un nifio abusado se siente herido y
abandonado, iqual que la oveja perdida. Pero Jesus nos cuida como un pas-
tor cuida sus ovejas, especialmente a la oveja perdida.
Introduccién al | e Presente la letra de la cancion “No me toques” en un papelote o en la Papelote o
tema pizarra. Canten todos de pie la cancion “No me toques”, y recuerde a pizarra
los nifos la importancia de decir “NO” en situaciones de posible abuso
sexual. Cancion y
reproduc-
e Solicite a los nifos y nifas que se sienten. Anuncie: “En la leccion de tor de CD

hoy aprenderemos a reconocer las situaciones mas comunes de posible
abuso sexual para poder enfrentarlas con éxito y evitar que nadie nos
haga dano”.

Dinamica
“Frente con
frente”

e Losjugadores se colocan en pares formando un circulo.

e ElTutor se coloca en el centro y va nombrando partes del cuerpo que
cada pareja debe unir. Por ejemplo: nariz con nariz, rodilla con rodilla,
codo con codo, oreja con oreja, espalda con espalda, mejilla con mejilla,
etc.

e (Cuando el Tutor diga “Frente con frente”, todos cambian de pareja. Repi-
ta el juego varias veces con diferentes partes del cuerpo.

e Para concluir, retina a todos los nifos e indiqueles que el contacto fisico
en si no es malo pero que deben aprender a diferenciar entre caricias
buenas y malas. Las caricias malas tienen malas intenciones y hay que
evitarlas.

Minicharla

e Lea Mateo 18:10-14, dando atencion a los versiculos iniciales 10-11.
Tenga en cuenta los siguientes puntos:

e LaBiblia nos dice que los angeles del cielo cuidan a cada pequerio
(w.10-11). Esa es una afirmacion muy bonita que debe darnos confian-
za cuando enfrentemos situaciones malas.

e Jesus es como un pastor muy amoroso que cuida a cada una de sus
ovejas, sin descuidar ninguna. Cuida a cada uno de ustedes y cada uno
debe también aprender a defenderse.

e Elnifo que ha sufrido abuso sexual debe tener la sequridad de que no
estd solo porque Jesus le acompana, y con la fuerza y confianza que Su
compania le da, debe buscar ayuda e informar de lo sucedido.

e Ese nifio siempre podrd encontrar a una persona que lo proteja y busque
castigo para el culpable.

e Vamos a aprender a defendernos del abuso sexual con la ayuda de los
consejos de la abuelita del cuento Cuido mi cuerpo.
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APRENDEMOS A DEFENDERNOS

Lectura de
cuento

Entregue a cada nifio y nifia un ejemplar del cuento Cuido mi cuerpo e
indiqueles que ahora van a leerlo y trabajar con él en un tema importan-
te: como defenderse de una situacién de abuso sexual.

Paginas 3-6 (hallazgo de la foto de la abuela con la medalla):

o Ninos que no saben leer: Lea usted los textos lentamente,
pagina por pagina, afadiendo sus comentarios sobre las ilus-
traciones para hacer mas amena la lectura. Sefnale cuando los
nifios deban cambiar de pagina.

o Ninos que si saben leer: Haga una lectura con todos a coro,
pausada, cuidando que todos participen. Adada sus comenta-
rios sobre las ilustraciones para hacer mas amena la lectura.

Paginas 7-9: Enfatice en la necesidad de decir “NO”, resistirse a hacer
cosas o rechazar regalos sospechosos.

Paginas 10-11 (caricias malas y amenazas): Repase los pedidos de dar
o recibir caricias malas, poniendo también sus propios ejemplos a los
nifios. Insista en la necesidad de no guardar silencio ni hacer caso a las
amenazas de los agresores.

Paginas 12-13 (escapar y contar): Indique que la primera accion para
evitar un abuso sexual es decir “{NO!” con voz fuerte y clara y luego
escapar para ir a contar lo ocurrido a una persona de confianza. jNo hay
que callarse porque asi protegemos también a otros nifios!

Paginas 14-15 (delito y sancion de la ley): Ensefie que los agresores que
comenten el delito de abuso sexual (recalque en que se trata de un deli-
to y no de una “travesura”] deben ser castigados por la ley. Pero para eso
hay que denunciarlos y para poder denunciarlos no hay que callarse lo
que intenten hacer o hagan con un nifo. jEs importante no callarse!

Paginas 16-17 (culpa): Haga una pausa para hablar sobre algo muy im-
portante: los sentimientos de culpa que a veces sienten los nifios abu-

sados. Indique con claridad que un nifio NO tiene la culpa si ha sufrido
abuso sexual; que la unica culpa es del agresor, y que por eso éste debe
ser castigado por la ley.

Paginas 18-20 (gente buena que nos ayuda): Recuerde a los nifios que
hay personas malas que hacen cosas malas, pero que también siempre
podran encontrar personas buenas, confiables, respetuosas y carifiosas
que les ayudaran.

Para terminar, pregunteles qué han aprendido. ; Qué cosas acostumbran
pedir los abusadores sexuales? jQué hacer si nos piden esas cosas?
iQué hacer si nos piden callar lo ocurrido? ;Si nos amenazan qué ha-
cemos? jQué sucede con quienes comenten el delito de abuso sexual?
iQué hay que hacer si alguien les pide dar o recibir caricias malas? j Son
culpables por esto? jDebemos contarselo a alguien?

Cuento
Cuido mi
cuerpo

Lapices de
colores o
crayones
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Manualidad “Mi | *  Anuncie a los nifos que van a decorar una medalla de cartulina similar | Circulos de
medalla” a la del cuento (pagina 19). Instrucciones: cartulina

con texto
e Reparta a cada nifio un circulo de cartulina blanca con el texto “Nadie

podré hacerte dafo porque sabes cémo cuidarte y cdmo defenderte, y Cordon
porque mi amor te cubrirra siempre”, y un trocito de corddn para colgar-

se la medalla terminada en el cuello. Lépices de
colores

e Decoraran el lado del texto con colores a su gusto y en el otro lado co-
piaran los nombres y teléfonos de DINAPEN (el mas cercano) y Funda-
cion Paz y Esperanza. Recuérdeles que pueden llamar a esos teléfonos
cuando les ocurra algun problema.

e Terminada la medalla, pueden pasar el corddn por el agujerito y colgdr-
selo al cuello. jListo!

Cancion y cierre | Con todos los nifios con su medalla colgada al cuello, canten la canciéon “No | Cancién y
me toques”. Repitanla varias veces para grabarla en sus memorias. Termine | reproduc-
la leccién con una oracién que incluya el texto de la medalla. tor de CD

£y
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Leccion 1: Dios nos hizo con cuerpos diferentes

Tema: Dios cred a los hombres y las mujeres
diferentes e iguales a la vez

Resultados
Fisico y salud:

Exhibe mejor calidad de vida como consecuencias de haberse protegido, superado
enfermedades o haber corregido enfermedades.

Socio-emocional:

Manifiesta autoestima y reconocimiento por los demés.

Objetivos ((5(”}
R R = < J¥it
Que los nifos y nifas: s @

e Recuerden que los cuerpos que tienen fueron creados por Dios, que son hermosos y
buenos, y que al mismo tiempo son diferentes.

» Aprendan que sus cuerpos tienen partes que diferencian a los hombres de las mujeres.

e Entiendan que deben cuidar sus cuerpos porque son sagrados y deben ser tratados con
respeto por todos.
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APRENDEMOS A DEFENDERNOS

Requisitos previos

Lea con cuidado la “historia de la creacion” de Génesis 1:26-31. Ponga atencién en los
versiculos 26, 27 y 31 que mencionan la creacion de la especie humana.

Vea con anticipacion el video “Dios nos hizo con cuerpos diferentes” y tome nota de
las ideas principales.

Aliste la letra del coro “Los nifios son de Cristo” en un papelote o en la pizarra.

Prepare la dindmica “Nuestro cuerpo” para ayudar a los nifios a describir las diferen-
cias fisicas entre hombres y mujeres.

Lea la minicharla y repase cada uno de sus puntos para explicar el tema de forma
adecuada y completa a los nifios.

Materiales y equipos

Biblia

Video “Dios nos hizo con cuerpos diferentes”
Reproductor de video y pantalla/monitor
Papelotes y pizarra con tiza

Lapices

Hoja de trabajo

Cancion “No me toques”

Reproductor de CD

Tiempo: 45 minutos
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Actividades
Idea principal

Génesis 1:26-31. Dios cre¢ todo lo que existe y todo lo que El ha creado es
BUENO. Nuestro cuerpo por lo tanto es bueno, bonito y perfecto y debemos
protegerlo.

Guia didactica de prevencion del abuso sexual infantil
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Recursos
Biblia

Introduccidn al
tema

Presente la letra del coro “Los nifos son de Cristo”.

Reuna a todos los nifios y nifias y comience la leccién cantando de pie
con ellos el coro elegido.

Pida a los nifios y ninas que se sienten. Repase la idea principal y anun-
cie: “La leccion de hoy es que Dios cred todo lo que existe y todo lo que
El ha creado es BUENO. Nuestro cuerpo por lo tanto es bueno y perfecto
y debemos protegerlo”.

Papelote o
pizarra

Dinamica
“Nuestro
cuerpo”

Forme grupos de cinco nifios y ninas. Dé las siguientes indicaciones:

a) Cada grupo elegird a un nifio 0 una nifa de su grupo para ser
el modelo prestando su cuerpo para trazar su silueta de frente
y de espaldas en papelotes separados, con un marcador. Asegu-
rese de que haya tanto modelos masculinos como femeninos.

b) Luego de que cada grupo haya trazado la silueta del cuerpo de
su modelo, pidales identificar con una “X” grande en las silue-
tas dibujadas tanto partes publicas como privadas: nariz, ojos,
pene, rodilla, pecho, nalgas, pies, espalda, vulva, hombros, etc.

c) Aproveche la oportunidad para preguntar cuales son las partes
que nadie debe ver ni tocar. Haga las correcciones del caso, si
hacen falta.

Para concluir, pregunte en qué forma los hombres y las mujeres son
iguales y en qué forma son diferentes. Termine enfatizando en que cada
uno tiene cuerpos diferentes, pero todos tienen cuerpos buenos y sagra-
dos porque son creaciones de Dios.

Papelotes

marcadores

Minicharla

Lea Génesis 1:26-31 al grupo, dando atencion a los versiculos 26, 27 y 31.
Exponga los siguientes puntos:

Cada nifio y nifa es una creacion de Dios, El los hizo iguales y a la vez
diferentes.

Cada nifo y nina tiene habilidades e intereses distintos.

Recomendacion importante: Cuide de no caer en “estereotipos” (por
ejemplo, no diga que a los nifos siempre les gusta jugar futbol y a las
ninas jugar con mufiecas). Prefiera extender el tipo de actividades favo-
ritas a ambos sexos: dibujar, hacer deportes, jugar, bailar, etc.

Los nifios y ninas pueden hacer muchas y variadas actividades y no exis-
ten cosas exclusivamente para nifios y exclusivamente para niias.

Toda la creacion de Dios es BUENA, todos los nifios y nifias son hermosos
y sagrados para Dios y por eso deben ser tratados con respeto siempre.
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Mini Video-foro
“Dios nos hizo
con cuerpos
diferentes”

Presente el video (Duracién: 3 minutos) a los nifios y luego converse con
ellos sobre lo que vieron, haciéndoles preguntas para conocer cuénto
entendieron y hacer rectificaciones o aclaraciones para asegurarse de
que captaron las ideas del video de forma correcta. Luego de ver el vi-
deo, usted puede hacer a los nifios las preguntas que considere adecua-
das pero no olvide incluir las siguientes preguntas y comentarios para
reafirmar algunos conceptos importantes:

Cuando Dios puso en el mundo al hombre y a la mujer que creo, estaban
desnudos como los hermanos del video. La desnudez no es mala porque
nuestro cuerpo no es malo. Pero la desnudez puede ser inapropiada
porque hay momentos en los que es mejor estar vestidos.

Por ejemplo, cuando un nino se va a banar, jdebe entrar vestido en la
ducha? jEn este caso estar vestido es inapropiado y loco!

En el video, los hermanos quieren bafnarse en el mar pero estan desnu-

dos. ;Es apropiado o no banarse en la playa desnudo? ;Qué necesitan?
{ {

i Protector solar? jHelados? ; Gorras para el sol?

Cuando uno va a la playa, donde siempre hay otras personas, lo apropia-
do es usar un terno de bafo. Nifios y nifas usan trajes de bano. Pregun-
te sobre los modelos para ambos sexos, colores, etc.

iPor qué es necesario cubrirnos el cuerpo? Porque hay partes visibles del
cuerpo con las que Dios nos ha distinguido a hombres y a mujeres. A los
hombres les dio un “pene” y a las mujeres les dio “senos” y una “vagina”
(aclare que, en realidad, la vagina esta escondida dentro del cuerpo de
la mujer y que lo que se ve es la “vulva”).

Hombres y mujeres entonces se diferencian por el pene o por la vulva.
iPero en qué se parecen? Se parecen en que ambos tienen “nalgas”
(aclare que el “recto” tampoco se ve a simple vista pero las nalgas si).

El pene, la vulva, los senos, las nalgas, se llaman “partes privadas” por-
que deben estar cubiertas y no se deben mostrar, por eso las cubrimos
con ternos de bafio si estamos en la playa o con ropa interior cuando
estamos en casa, cuando vamos a la escuela o al proyecto, etc.

Las “partes publicas” son el resto de nuestro cuerpo que no sean “partes
privadas”. jFacil distinguir entre ambas, no?

Sélo cuando éramos muy pequenos, nuestros padres nos podian ver
nuestras partes privadas porque nos cambiaban los pafiales o nos ayu-
daban a bafarnos, a orinar. Un médico también nos puede ver desnudos
cuando nos examina en compafia de nuestros padres.

Ahora que ya no somos bebitos, nadie puede ver ni tocar nuestras partes
privadas porque son nuestras y todos deben respetarlas.

En resumen, ante Dios nifios y ninas somos diferentes en nuestro cuerpo
pero somos iguales de valiosos y amados por EL.

Video y re-
productor
de DVD
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Juego “Simédn
dice”

Jueguen “Simdn dice” nombrando las partes del cuerpo: Toquen su cabeza,
toquen sus pies, toquen sus orejas, toquen sus nalgas, toquen su pecho, to-
quen sus partes privadas (mencione una por una).

Aproveche la oportunidad para reforzar los nombres de las partes publicas y
partes privadas del cuerpo.

Hoja de trabajo

Cancion y cierre

Entregue a cada nifio una copia de la hoja de trabajo “Todos tenemos partes
privadas” y un lapiz. Pidales identificar las partes publicas y privadas del
cuerpo, escribiendo las palabras “Ptblica” o “Privada” en la caja que corres-
ponda.

Terminada la actividad, para cerrar, anuncie a los nifios que van a aprender
una cancion que les ayudard mucho a proteger su cuerpo. Hagales escuchar
la cancion lema “No me toques” una vez y luego ayudeles a memorizar el
coro y cantarlo con el disco un par de veces mas.

Termine con una oracion.

Hoja de
trabajo

Lapices
Cancion y

reproduc-
tor de CD

£y
=
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Hoja de trabajo

"Todos tenemos partes privadas que
nadie. puede Ver ni tocar”

Identifica las partes publicas y privadas del cuerpo humano. Escribe las palabras “Publico”
o “Privado” en cada caja, segun corresponda.
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Leccion 2: Caricias buenas y malas

Tema: El contacto fisico y las caricias buenas y malas

Resultados
Fisico y salud:

Exhibe mejor calidad de vida como consecuencias de haberse protegido, superado
enfermedades o haber corregido enfermedades.

Socio-emocional:

Manifiesta autoestima y reconocimiento por los demas.

Objetivos ala
Que los nifos y nifas: <F @

Aprendan sobre el contacto fisico y las caricias buenas, que son una forma de comuni-
car afecto a sus amigos, familiares y seres queridos.

Aprendan que hay también caricias malas, que deben evitar porque les hacen dano.
Reconozcan la diferencia entre caricias buenas y caricias malas.

Entiendan que las caricias malas por parte de amigos, familiares, seres queridos o
cualquier persona son un delito llamado “abuso sexual” que no se debe ocultar.

Recuerden que Dios no quiere que nadie les haga dafo ni abusen de ellos de ninguna
forma.
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Requisitos previos

Lea con cuidado Mateo 18:1-6, el relato de la preocupacion de Jesus por los nifios.

Aliste la letra de la cancién “No me toques” en un papelote o en la pizarra. Aprénda-
sela para cantarla con el CD.

Prepare la dindmica “Feria de caricias” para ensefar a los nifos sobre el contacto
fisico.

Ve previamente el video “Caricias buenas y malas” y anote las ideas principales.

Lea la minicharla y repase cada uno de sus puntos para explicar el tema de forma
adecuada y completa a los nifios.

Prepare el juego “El detector” para reafirmar el conocimiento de los nifios de las partes
publicas y privadas.

Materiales y equipos
R ——— S

Tiempo: 45 minutos

Biblia

Video “Caricias buenas y malas”

Reproductor de video y pantalla/monitor

Papelotes o pizarra con tiza

Lapices de colores o crayones

Cancion “No me toques”

Reproductor de CD

Copias de la hoja de trabajo “Caricias buenas y caricias malas”

Lapices
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Actividades Procedimiento Recursos

Idea principal | Mateo 18:1-6. Jesus ama profundamente a los nifios y es muy severo y pro- | Biblia
pone un duro castigo a quienes les hacen algun dafio (v. 6). Debemos prote-
gernos aprendiendo sobre las caricias buenas y las caricias malas.

Introduccién al |e Ponga la letray la cancién “No me toques”. Ayudeles a aprender las Papelote o
tema estrofas y el coro. Cante usted las estrofas y pida que los nifios de pie le | pizarra
acompanen con el coro.
Cancion y
e Todos sentados, anuncie: “La leccion de hoy consiste en que Jesus toma reproduc-
muy en serio que alguien le haga dafio a un nifo, y nosotros debemos tor de CD
aprender sobre las caricias buenas y las caricias malas para defendernos”.
Dinamica e Pida a los nifios que formen pares, mirdndose de frente. Dé las siguien-
“Contactos y tes indicaciones:
caricias”

a) Uno de los nifos de cada pareja toca a su par de las siguientes
maneras: le estrechar la mano, le da palmadas en la espalda, le
abraza, le carga en la espalda y “choca cinco”.

b) Luego el otro nifio acaricia al primero: le acaricia la cabeza, le
acaricia la rodilla, le da un beso en la frente, le acaricia la meji-
la, le acaricia el estémago.

e Para concluir, reina a todos y pregunte cudles fueron los toques y ca-
ricias que mas les gustaron y las que menos les gustaron y por qué.
Termine sefalando que hoy aprenderén que hay caricias buenas y ca-
ricias malas, y que hay que saber diferenciarlas para protegerse de que
alguien les haga danfo.

Minicharla e lea Mateo 18:1-6 al grupo, dando atencion al versiculo 6. Tenga en
cuenta los siguientes puntos:

e Jesus es muy severo con cualquier persona que haga dafo a un nifo,
jal extremo de decir que el culpable debiera ser castigado arrojandolo
al mar amarrado a una piedra para que no salga! Eso hace ver que Dios
toma muy en serio cualquier agresion contra un nifio.

e Todos los dias los nifos y ninas experimentan el contacto fisico: dan o
reciben abrazos, se toman de las manos para cruzar la calle, los toman
de los brazos para bajar o subir al bus, etc.

e Cuando juegan, también hay mucho contacto fisico: se chocan, se jalan,
se aprietan. A menudo incluso pueden jugar rudo, pero eso es parte de
la actividad fisica que es beneficiosa para el desarrollo fisico de nifios y
ninas.

e Por tanto, no debemos temer el contacto fisico porque por medio de él
nos relacionamos con las demas personas y ademas expresamos nues-
tros sentimientos.

e Pero hay algo importante que debemos recordar: a veces hay contac-
tos fisicos, caricias, que no son buenas, que nos hacen dano. Vamos a
aprender sobre esto con la ayuda del video “Caricias buenas y malas”.
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Mini video-
foro “Caricias
buenas y
malas”

Presente el video (Duracién: 3 minutos) a los nifios y luego converse con
ellos sobre lo que vieron, haciéndoles preguntas para conocer cuénto
entendieron y hacer rectificaciones o aclaraciones para asegurarse de
que captaron las ideas del video de forma correcta.

Luego de ver el video, usted puede hacer a los nifios las preguntas que
considere adecuadas pero no olvide incluir las siguientes preguntas y
comentarios para reafirmar algunos conceptos importantes:

En el video aparece una mano. ;Qué les provoca? (Miedo, ira, asco, etc.).
Deje que los nifios se expresen y aproveche sus pensamientos para re-
forzar la leccion.

La mano representa a cualquier persona que quiera ver o tocar nuestras
partes privadas. jRecuerdan cuales son nuestras partes privadas? (Haga
un breve repaso).

iComo respondid Laurita, la nifa del video, a la mano que le decia
“iDéjame tocarte!”? ;Qué le contesto a la mano? (“jYo no me dejo
tocar!”).

iY qué partes queria tocar aquella mano? ;Un pie? jUna oreja? jLa na-
riz? (Las partes privadas).

Cuando alguien quiere tocarnos en nuestras partes privadas, ésas son
“caricias malas” porque nos hacen sentirnos incomodos, tristes, asus-
tados. Y esto es un delito que se llama “abuso sexual” que es castigado
por la ley.

Pero... jno todas las caricias son malas, ojo! Hay caricias buenas que nos
hacen sentirnos amados, respetados, protegidos. jCudles son caricias
buenas? Deje que los nifios den sus propios ejemplos y reitere que no
todas las caricias son malas.

La proxima vez, no importa quién sea, les pide dar o recibir caricias ma-
las, jqué les diran ustedes a esa persona? (“jYo no me dejo tocar!”).

No olviden que nadie puede obligarnos a dar o recibir caricias malas ni
con regalos ni con amenazas ni con nada. Nunca debemos tener miedo:
cuando alguien quiera obligarnos sélo debemos decir en voz fuerte y
clara... ;qué? (“jYo no me dejo tocar!”).

Recuerden: “A las caricias malas SIEMPRE hay que decirles ‘NO"".

Termine afirmando que Dios nos ha creado para que recibamos buenas
caricias que nos hagan sentir bien, queridos, amados y respetados. Una
buena caricia provoca vida, alegria, bienestar, salud. Ese es el tipo de
caricias para las cuales Dios nos creo.

Video y re-
productor
de DVD
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Juego “Yo no
me dejo tocar”

Jueguen a “Yo no me dejo tocar”. Pida que formen grupos de tres. Uno
se pone en el centro y los dos companeros restantes se colocan uno de-
lante y otro detras. Deles las siguientes instrucciones:

a) Elnifo del centro serd el cuerpo explorado con la ayuda de dos de-
tectores, sus companeros de delante y detras.

b) Los dos detectores irdn bajando por turno ambas manos, uno por
delante y el otro por detras, tocando el cuerpo de su companero del
centro, recorriéndolo lentamente comenzando con la cabeza hacia
los pies.

c) Cadavez que estén por llegar a una parte privada, el nifio que es
explorado debe decir en voz alta, “jAlto! jYo no me dejo tocar!” Al
oir la frase, sus companeros deben levantar sus manos del cuerpo
de su companero sin dejar de recorrerlo pero sin tocarlo.

d) Alpasar la parte privada las manos de sus compaferos vuelven a
sequir recorriendo el cuerpo del nifio tocandolo. Siguen asi hasta
llegar a los pies.

Verifique que los detectores funcionan bien. Aproveche la oportunidad
para recordar las partes del cuerpo que son privadas: pecho, zona genital
(pene y vulva), nalgas, muslos.

Hoja de trabajo

Cancidn y cierre

Reparta a los nifos la hoja de trabajo e indiqueles en qué consiste la
tarea. Tienen 5 minutos.

Verifique luego que todos terminaron esta actividad y recalque en la
idea principal: “El Sefior Jesus ama profundamente a los nifios y es muy
severo y propone un duro castigo a quienes les hacen algun dafio (v. 6).
Por eso nosotros también debemos aprender a protegernos de ciertos
danos aprendiendo sobre las caricias buenas y las caricias malas. Debe-
mos decir “jAlto! Yo no me dejo tocar!”

Para cerrar, canten la cancion “No me toques”. Repitanla varias veces
para ayudar a los nifos @ memorizarla completa. Termine con una ora-
cion.

Hoja de
trabajo
Lapices

Cancion y
reproduc-
tor de CD
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Hoja de trabajo

Caricias buenas J coricias mafas

a a
8 1.9 3 8 3 1 7

f 3 2 1011 9 2

5 £ 12 2 8 3 9 6 2 7

CEELLLLOOLLLEEELLLLL
a e i o L

1 2 3 4 5 6

S C r m D d
7 8 9 10 11 12

iRecuerdas la frase final que dijeron los nifios en el video que acabas de ver? La encontra-
ras si llenas los cuadros en blanco con las letras correspondientes sequn la clave numérica

del cuaderno.
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Leccion 3: Secretos que deben contarse

Tema: Aprendo a enfrentar a quienes me piden
caricias malas y a decir NO

Resultados
Fisico y salud:

Exhibe mejor calidad de vida como consecuencias de haberse protegido, superado
enfermedades o haber corregido enfermedades.

Socio-emocional:

Manifiesta autoestima y reconocimiento por los demés.

Objetivos | oY,
e A
Que los nifos y nifas: v @

» Identifiquen las situaciones potenciales de abuso sexual por parte de adultos conoci-
dos y desconocidos.

e Aprendan frases de autodefensa para enfrentar con éxito situaciones en las que se les
pida dar o recibir caricias malas (abuso sexual).

» Entiendan que nunca deben callar ni ocultar situaciones de abuso sexual consumadas
o intentadas con ellos y deben contarlas a un adulto que les ayude.
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Requisitos previos
* Lea con cuidado Mateo 18:10-14, la Parabola de la oveja perdida.

o Aliste la letra de la cancién “No me toques” en un papelote o en la pizarra para can-
tarla.

o Prepare la dindmica “Tortuga, dragdn y persona” para ensefar a los nifios a comunicar
lo que sienten y piensan de forma clara y decidida.

» Vea con anticipacion el video “Secretos que deben contarse” y anote las ideas princi-
pales que encuentre.

e Lea la minicharla y repase cada uno de sus puntos para explicar el tema de forma
adecuada y completa a los nifios.

e Prepare la hoja de trabajo “Frases de autodefensa” para reafirmar en los nifios el
aprendizaje de frases para enfrentar con éxito situaciones de posible abuso sexual.

Materiales y equipos
e Biblia

e Video “Secretos que deben contarse”

* Reproductor de video y pantalla/monitor

» Papelotes y pizarra con tiza

* Marcador

* Hojas de trabajo “Frases de autodefensa” suficientes para todos
e Ldpices suficientes para todos

e (Cancién “No me toques”

e Reproductor de CD

Tiempo: 45 minutos
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Actividades Procedimiento Recursos
Idea principal |1 Samuel 17:1-45. La historia de David y Goliat. Dios esta del lado de los Biblia
débiles y pequefos y nos ayudara para vencer problemas mas grandes que
nosotros.
Introduccién al |e Canten todos de pie la cancion “No me toques”, y recuerde a los nifios la | Papelote o
tema importancia de decir “NO” en situaciones de posible abuso sexual. pizarra
e Sentados todos, anuncie: “En la leccién de hoy aprenderemos a reco- Cancion y
nocer las situaciones mas comunes de posible abuso sexual para poder | reproduc-
enfrentarlas con éxito y evitar que nadie nos haga dano”. tor de CD

Dinamica
“Tortuga,
dragon y
persona”

Digales: Les voy a contar sobre tres formas de comunicarse. Les conta-
ré como se comunican una tortuga, un dragon y una persona, y luego
vamos a identificar esas formas en nosotros y en los adultos que nos
rodean.

Una tortuga es pasiva, indiferente. Cuando tiene un problema, se mete
en su carapacho y no hace nada, ni dice nada.

Un dragon es agresivo, amenazante. Cuando tiene un problema ruge y
mueve con furia la cola y echa fuego por la nariz.

Una persona, en cambio, es asertiva (pidales repetir este término varias
veces). ;Qué significa ser una persona asertiva? Significa que no es
pasiva como una tortuga ni agresiva como un dragén. Mas bien, cuando
tiene un problema habla sobre el problema que tiene con otros y busca
ayuda con tranquilidad y decision.

A continuacion, presente las siguientes situaciones y pidales identificar
cuél estilo de comunicacion representa, si tortuga, dragén o persona.
;Como se comporta un nifo o un adulto si...?:

Tiene miedo de decir lo que piensa. (Tortuga)
Se enoja y amenaza. (Dragon)

Cuenta lo que le pasa. (Persona)

No respeta a nadie. (Dragon)

No habla cuando le preguntan. (Tortuga)

No sabe decir “NO”. (Tortuga)

Trata de manipular. (Dragon)

Insulta, amenaza y humilla. (Dragén)

° ® N U A W N

Dice lo que piensa y siente. (Persona)

10. Actta con decision y firmeza. (Persona)

Para concluir, indiqueles que debemos aprender a ser nifios y nifas
“asertivas” (pidales que repitan el término varias veces), es decir, que
no se callan, que dicen lo que sienten, que cuentan lo que les pasa. Los
nifos y nifas asertivas no tienen miedo como las tortugas ni se dejan
asustar por los adultos que abusan 0 amenazan como dragones.
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Minicharla e Cuente brevemente la historia del pequefio David y del gigante Goliat.
(No hace falta que les lea todo el texto biblico de referencia de 1 Samuel
porque es muy largo). Tenga en cuenta los siguientes puntos:
e Elfondo de esta historia es que si Dios nos acompana no debemos temer
a ningln gigante que quiera hacernos dafo.
e Unnifo es pequefo pero no esta indefenso si aprende cdmo enfrentar
situaciones de posible abuso sexual.
e Una forma eficaz de enfrentar con éxito una situacion de posible abuso
sexual es aprender frases de autodefensa para detener al agresor.
e Vamos a aprender a defendernos del abuso sexual aprendiendo frases
de autodefensa con la ayuda del video “Secretos que deben contarse”.
Mini Video- Presente el video a los nifios y luego converse con ellos sobre lo que vieron, | Video y re-
foro “Secretos | haciéndoles preguntas para conocer cuanto entendieron y hacer rectifica- productor
que deben ciones o aclaraciones para asequrarse de que captaron las ideas del video de | de DVD
contarse” forma correcta.

Luego de ver el video, usted puede hacer a los nifos las preguntas que con-
sidere adecuadas pero no olvide incluir las siguientes preguntas y comenta-
rios para reafirmar algunos conceptos importantes:

e ;Cuando ocurre un delito de abuso sexual con un nifio? (Cuando un
adulto pide a un nifo dar o recibir caricias malas. Recordar a los nifios
cudles son las caricias malas).

e ;Qué haremos si algun adulto quiere abusarnos y nos pide no contérselo
anadie? (Desobedecerlo e ir a contarselo a un adulto que nos ayude).

e ;Cuando debemos obedecer a un adulto? (Cuando nos pide cosas para
nuestro beneficio y bienestar).

e ;Cuando debemos desobedecer a un adulto? (Cuando nos pide hacer
cosas que nos hacen sentir mal, incomodos y tristes)

e ;Esbueno guardar un secreto sobre algo malo? (Nunca debemos guar-
dar estos secretos. Debemos contarselos a otros).

Cuando ocurra un abuso sexual nunca debemos callarnos. Por qué?
(Porque jESO ESTA MAL!]

e ;Qué debemos hacer entonces? (Contar lo sucedido a un adulto que nos
ayude y desobedecer si nos piden que nos callemos).

Para terminar, digales que la justicia final viene de Dios, pero que no debe-
mos olvidar que los delitos como el abuso sexual también deben ser casti-
gados por las autoridades de nuestro pais. De este modo nos aseguramos de
que no les ocurra a otros ninos.

Pase a la dindmica “Qué hago si...” y anincieles que van a repasar las frases
de autodefensa para enfrentar con éxito una situacion de posible abuso se-
xual.
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Dinamica “Qué
hago si...”

Digales a los nifos que usted les va a dar ejemplos de situaciones cuando
alguien trate de cometer abuso sexual y que ellos deben pronunciar en voz
alta frases y acciones de autodefensa que hayan captado en el video. Usted
las anotara en el pizarrén o en un papelote para que las recuerden. Pregtn-
teles: ;Qué hago si...?7:

e ;Siestas en el bafo de la escuela y alguien te pide que te saques tu
ropa interior? Tu le diras... (“{No quiero, voy a avisar a un adulto!” y salir
corriendo).

e ;Siestds en casay alguien te pide que le dejes mirar tus partes priva-
das? Td le dirds... (“{Nunca, y voy a avisar a otro adulto lo que usted me
pide!” y salir corriendo).

e ;Siestas jugando sola en la calle y alguien te regala un chocolate y te
pide que le toques sus partes privadas? Tu le diras... (“jYo no toco a na-
die!” y salir corriendo).

Algunas frases de autodefensa que puede afadir son: “Yo no me dejo tocar”,
“Yo no toco a nadie”, “No quiero, voy a avisar a un adulto”, “Voy a llamar a un

” o«

adulto”, “No quiero que me toque”. Recalque que estas frases se deben decir
en tono claro y enérgico y que luego hay que alejarse corriendo del agresor.

Hoja de trabajo

Cancion y cierre

Entregue a cada nifio la hoja de trabajo “Frases y acciones de autodefensa”, y
pida que los nifos copien en las burbujas del dibujo las frases de autodefen-
sa que mas les gustan, una en cada burbuja (cinco en total].

Luego de la actividad canten la cancién “No me toques”. Repitanla varias
veces para grabarla en sus memorias.

Termine con una oracion.

Hoja de
trabajo

Cancion

J=f
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Hoja de trabajo

Frases J acciones de autodefensa

Escribe en los globos las frases y acciones de autodefensa para prevenir el abuso sexual.
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